
Консультация «Подвижные игры в жизни детей» 
 

Большое значение для 

всестороннего, 

гармоничного развития 

ребенка имеют подвижные 

игры. Участие ребенка в 

игровых заданиях 

различной интенсивности 

позволяет осваивать 

жизненно важные 

двигательные умения в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, лазанье, 

метании. 

 Особенностью подвижной игры является комплексность 

воздействия на все стороны личности ребенка: 

 осуществляется физическое, умственное, нравственное и 

трудовое воспитание. 

 повышаются все физиологические процессы в организме, 

улучшается работа всех органов и систем. 

 развивается умение разнообразно использовать приобретенные 

двигательные навыки. 

   ** Дети, увлеченные сюжетом игры, могут выполнять с интересом 

физические упражнения много раз, не замечая усталости. Увеличение 

нагрузки в свою очередь способствует повышению выносливости. 

  **Во время игры дети действуют в соответствии с правилами. Это 

 регулирует поведение играющих и помогает выработать 

положительные качества: выдержку, смелость, решительность и др. 

 Изменение условий игры способствует развитию самостоятельности, 

активности, инициативы, творчества, сообразительности и др. 


