
Мониторинг физического развития детей в 2018-2019 учебном году: 

 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

39% 61% 0% 

 

Уровень физического развития детей 

(сводная за 4 года) 

 

 
 

 

 

                        
 

 

 В детском саду  особое внимание уделяется организации питания, 

так как здоровье детей невозможно обеспечить без рационального 

питания.  

  С целью сохранения здоровья детей и физического развития  

ежегодно проводится углубленный осмотр с участием узких 
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специалистов детской поликлиники № 2, результаты осмотра  дают 

возможность своевременно выявить проблемы и взять детей на учет.  

        Вывод: физкультурно-оздоровительное направление деятельности 

осуществляется в соответствии с разработанной образовательной 

программой. Реализован в полном объеме план оздоровительной работы. 

Созданы условия для активного участия детей в оздоровительных 

мероприятиях: закаливающие процедуры, физкультминутки, 

музыкально-ритмические движения, динамические паузы, гимнастика 

после дневного сна и др. Таким образом, можно сделать следующий 

вывод, что комплексная физкультурно-оздоровительная работа 

способствует оздоровлению детей, повышению условий для 

физического развития детей. 
 

  

Мониторинг физического развития детей в 2019-2020 учебном году: 

 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

38% 62% 0% 

 

Уровень физического развития детей 

(сводная за 3 года) 
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Мониторинг физического развития детей  в 2020-2021 учебном году: 

 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

50% 48% 2% 

 

Уровень физического развития детей 

(сводная за 3 года) 
 

 
 

В МАДОУ ведется активная работа с семьями воспитанников:  

папки-передвижки, где представлены рекомендации по 

оздоровительным, закаливающим мероприятиям, режимом дня, 

возрастным особенностям детей; проводятся  консультации,  по 

вопросам формирования здорового образа жизни, профилактики 

заболеваний. Из-за введѐнных ограничительных мероприятий все  

запланированные спортивные мероприятия проведены без участия 

родителей. 

Медицинское сопровождение образовательного процесса 

способствует выполнению социального заказа родительской 

общественности на оздоровление детей дошкольного возраста. 

Медицинское обслуживание детей осуществляется фельдшером 

Сидоровой Е.Т. согласно договора заключенного с ГБУЗ РТ 

«Республиканская детская больница». 

Оздоровление детей – целенаправленная, систематически 

запланированная работа всего коллектива, который находится в 

постоянном творческом поиске, понимая, что здоровый ребенок помимо 

физических характеристик обладает психологическим здоровьем. Это 

значит, что здоровый дух сам строит «для себя» здоровое тело. Учебная 
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нагрузка днем дозируется с учетом состояния здоровья ребенка, в 

занятия включаются физкультминутки, элементы релаксации, 

упражнения для профилактики нарушения осанки, дыхательные 

упражнения. Все занятия проводятся по подгруппам в игровой и 

нетрадиционной форме. 

Сложившаяся система физкультурно-оздоровительной 

работы в МАДОУ помогает достичь баланса между интеллектуальной и 

физической нагрузкой – двигательная активность детей чередуется с 

игровыми ситуациями познавательного цикла. 

Физкультурно-оздоровительное направление деятельности 

осуществляется в соответствии с разработанной образовательной 

программой. Созданы условия для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях: закаливающие процедуры, 

физкультминутки, музыкально-ритмические движения, динамические 

паузы, гимнастика после дневного сна и др. Таким образом, можно 

сделать следующий вывод, что комплексная физкультурно-

оздоровительная работа способствует оздоровлению детей, повышению 

условий для физического развития детей.  
 


