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1. Целевой раздел  

Рабочая программа педагогов средней группы №2 Муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения Центра развития ребенка- Детский сад № 29 

г.Кызыла с осуществлением физического и психического развития, коррекции и оздоровления 

всех воспитанников (краткое наименование - МАДОУ ЦРР-Детский сад № 29 г.Кызыла) 

(далее - Программа) разработана в соответствии с Образовательной программой дошкольного 

образования МАДОУ ЦРР Детского сада №29 г.Кызыла,   

Программа обеспечивает разностороннее развитие  детей в возрасте 4-5 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей, в структуру программы включены: рабочая 

программа образования; рабочая программа воспитания; примерный режим и распорядок дня 

в дошкольной группе; календарный план воспитательной работы и иные компоненты. 

В программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. В 

целевом разделе программы представлены описание и характеристика структуры программы, 

цели и задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые образовательные 

результаты освоения программы в дошкольном возрасте; подходы к педагогической 

диагностике планируемых образовательных результатов. Содержательный раздел программы 

включает: рабочую программу образования, которая раскрывает задачи, содержание и 

планируемые образовательные результаты по каждой из образовательных областей для детей 

4-5 лет; рабочую программу воспитания. Организационный раздел программы включает 

описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации программы. В разделе 

представлены примерный режим и распорядок дня в группе, календарный план 

воспитательной работы. 

Объем обязательной части Программы составляет не более 60% от общего объема 

программы, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не менее 

40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Структура Программы соответствует требованиям ФГОС ДО и ФОП ДО и состоит 

из 4 разделов - трех основных (целевой, содержательный, организационный) и одного 

дополнительного, где дается краткая презентация Программы. В каждом из разделов 

отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

                       1.1.1. Цели и задачи реализации Программы. 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель программы достигается через решение следующих задач:  

 обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО МАДОУ ЦРР-Детского сада № 29 г.Кызыла (далее МАДОУ);  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь достоинство, права, свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 
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отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  

 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Дополнительной задачей от программы «От рождения до школы» (Инновационная 

программа дошкольного образования/под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой) являются: 

 создание пространства детской реализации (ПДР), что означает создание условий для 

развития личности ребенка через поддержку детской инициативы, творчества, 

самореализации. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС и 

соответствующих ФОП ДО:  

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста); 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка; 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристика особенностей развития детей 4-5 лет 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение, социокультурная среда, контингент 

воспитанников, характеристики особенностей развития детей, которые описаны в 

образовательной программе дошкольного образования МАДОУ ЦРР-детский сад № 29 

г.Кызыла.  
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Характеристика особенностей развития детей 4-5 лет. 

Дети 4-5лет К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 

важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной 

(это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Физическое  развитие: в  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  

и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность 

становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, 

движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. 

Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для 

ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется 

способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей 

возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для 

всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения 

в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных 

возможностей повышается. 

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  

лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., 

нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  

леску. 

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  

(хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  

аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  

место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В элементарном   самообслуживании 

(одевание, раздевание, умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  

ребенка.  

Социально-личностное  развитие: к  5  годам  у  детей  возрастает интерес и 

потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего 

положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с 

другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в 

человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние 

близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  

формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  

оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  

повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  

представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  

пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения. 

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они 

указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  

роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают 

появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  

вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  

составляет  в среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в 

обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить 

конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  

произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы 

переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка 

отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, 
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грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, 

сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство 

по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  

самостоятельность. 

Познавательно-речевое  развитие: изменяется  содержание  общения  

ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  ситуации,  в  

которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  

Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  

сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.   

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков 

(кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  

Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  

тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  

рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  

словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  

взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  

общении  со  взрослым  становится  внеситуативной. 

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  

мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  

причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  

живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  

деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  

представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  

более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  

назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  

вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  

воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  

предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  

параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в 

пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  

предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  

способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  

могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  

образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  

простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. 

Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  

сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут. 

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  

Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  

планирование  последовательности  действий. 

Художественно-эстетическое  развитие 

на  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  

художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  

устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  

эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  

действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  

представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  

появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  

искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  

воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  
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произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  

на  заданную  тему. 

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки 

становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  

предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  

животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, 

промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  

характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  

и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  

5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  

формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  

простейших  животных,  рыб, птиц. 

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  

(пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  

вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  

деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  

мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  

делают  первые  попытки  творчества. 

 

1.3. Планируемые результаты реализации освоения Рабочей Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения Программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

 

Возраст Планируемые результаты 

Планируемые 

результаты к 

пяти годам 

К пяти годам: 

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 
элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, 

ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов 

личной гигиены, их правильной организации; 

ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает 

ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 
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"спасибо" и "пожалуйста"; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; 

ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские 

действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем 

живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах 

пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность "вчера, сегодня, завтра", ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, 
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эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 

действия, поступки, события; 

ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах 

культурно-досуговой деятельности); 

ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их "действия" в режиссерских играх. 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых образовательных 

результатов в соответствии 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

 планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; целевые 

ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

Диагностика проводится на начальном этапе освоения ребёнком образовательной 

программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая 

диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 

(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов 
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стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребёнка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, 

работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития.  

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может 

являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив 

показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных 

наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребёнка на 

определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с 

учётом индивидуальных особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 

что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду 

деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и 

другое.  

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, 

построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью).  

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс.  

Педагогический мониторинг в данной возрастной группе проводится два раза в год, по 

системе оценки качества образовательной работы и индивидуального развития детей на 

основе «Диагностики педагогического процесса в подготовительной к школе группе 

дошкольной образовательной организации» Верещагиной Н.В., скорректированной по ФОП 

ДО.   
Психологическая диагностика - получение информации об уровне психического 

развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса. Такое обследование позволяет выявить не только 

негативную симптоматику в отношении общего и речевого развития ребенка, но и позитивные 

симптомы, компенсаторные возможности, зону ближайшего развития, позволяет решать 

задачи развивающего обучения и адаптировать программу в соответствии с возможностями и 

способностями каждого ребенка. 
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2. Содержательный раздел. 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям в соответствии с ОП ДО МАДОУ ЦРР-Детского сада № 29 г.Кызыла. 

В соответствии с п.2.6. ФГОС ДО содержание Программы обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие: 

Социально-коммуникативное развитие. 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

1) в сфере социальных 

отношений: 

 формировать 
положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, 

стремление к самостоятельности; 

 развивать эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и детям, 

слабым и нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание 

героям литературных и 
анимационных произведений, 

доброе отношение к животным и 

растениям; 

 развивать позитивное 

отношение и чувство 

принадлежности детей к семье, 

уважение к родителям (законным 

представителям), педагогам и 

окружающим людям; 

 воспитывать 
доброжелательное отношение ко 

взрослым и детям; 

 воспитывать культуру 
общения со взрослыми и 

сверстниками, желание выполнять 

правила поведения, быть 

вежливыми в общении со 

взрослыми и сверстниками; 

 развивать стремление к 

совместным играм, 

взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической 

деятельности; 

1) в сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их 

развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был 

маленький, когда я буду взрослым). Способствует 

освоению детьми традиционных представлений о 

половых и гендерных различиях, семейных ролях и 

отношениях. 

Формирует положительную самооценку, 

уверенность в своих силах, отмечает позитивные 

изменения в развитии и поведении детей, бережно и 

тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки 

и найти адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и 

пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков 

людей. Создает ситуации получения детьми опыта 

проявления сочувствия и содействия (эмпатийного 

поведения) в ответ на эмоциональное состояние 

сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и 

переживаниям окружающих. При чтении 

художественной литературы, просмотре фрагментов 

анимационных фильмов педагог обращает внимание 

на разнообразие эмоциональных проявлений героев, 

комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их 

причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и 

чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям): обогащает 

представление о структуре и составе семьи, 

родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское 

сообщество, умение согласовывать взаимоотношения 

со сверстниками. Побуждает детей наблюдать за 

поведением сверстников, развивает чувствительность 

к поступкам сверстников, интерес к их действиям. 

Способствует освоению детьми вербальных и 

невербальных средств и способов обращения к 

сверстникам, привлечения внимания и демонстрации 
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своего расположения. Поддерживает детей в 

ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов 

между сверстниками, демонстрирует культурные 

формы общения. Поощряет инициативу и 

самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, 

обогащает умение договариваться, поддерживает 

совместные дела детей в небольших группах (3 - 4 

человека). Обеспечивает развитие личностного 

отношения ребенка к соблюдению или нарушению 

моральных норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого 

сообщества. Способствует освоению правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: 

напоминает и демонстрирует различные формы 

приветствия, прощания, выражения благодарности и 

просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в 

общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: 

знакомит с педагогическими и иными работниками 

ДОО, с доступными для восприятия детьми 

правилами жизнедеятельности в ДОО; ее традициями; 

воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на 

изменение и украшение ее помещений и территории, 

поддерживает инициативу детей и совместно 

планирует презентацию продуктов деятельности 

(рисунков, поделок) в пространстве группы и 

прилегающих к ней помещениях. 

2) в области формирования основ 

гражданственности п 

патриотизма: 

 воспитывать уважительное 

отношение к Родине, символам 

страны, памятным датам; 

 воспитывать гордость за 
достижения страны в области 

спорта, науки, искусства и других 

областях; 

 развивать интерес детей к 
основным 

достопримечательностями 

населенного пункта, в котором они 

живут. 

 

2) в области формирования основ 

гражданственности п патриотизма. 
Воспитывает уважительное отношение к нашей 

Родине - России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: 

Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о 

государственных праздниках: День защитника 

Отечества, День Победы. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с памятными местами в 

населенном пункте, котором живет, посвященными 

празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой 

родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населенного пункта, 

развивает интерес детей к их посещению с 

родителями (законными представителями); знакомит 

с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на 

красоту родного края. Создает условия для отражения 

детьми впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, 
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воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так 

далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре 

страны (традициям, устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) в сфере трудового воспитания:  

 формировать представления 

об отдельных профессиях взрослых 

на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; 

 воспитывать уважение и 
благодарность взрослым за их труд, 

заботу о детях; вовлекать в 

простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда; 

 развивать 
самостоятельность и уверенность в 

самообслуживании, желании 

включаться в повседневные 

трудовые дела в ДОО и семье; 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и 

структурой процессов хозяйственнобытового труда 

взрослых, обогащает их представления, организуя 

специальные образовательные ситуации с 

моделированием конкретных трудовых процессов 

взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный 

руководитель готовится к занятиям с детьми, как 

электрик меняет электрические лампочки в групповой 

комнате, повар делает салат на обед). Беседует с 

детьми, обращает внимание на целостность трудового 

процесса, направленного на продуктивный результат, 

вызывает у детей добрые и уважительные чувства к 

взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности 

детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать 

и рассказать о трудовой деятельности взрослых, 

поощряет коммуникативную активность ребенка, 

связанную с желанием рассказать о профессии мамы 

или папы, описать их трудовые действия, рассказать о 

результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о 

предметах как результате труда взрослых, о 

многообразии предметного мира материалов (металл, 

стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), 

знакомит детей с ключевыми характеристиками 

материалов, организуя экспериментирование 

способствует обогащению представлений детей об 

отличительных признаках материалов для создания 

продуктов труда (прочный (ломкий) материал, 

промокаемый (водоотталкивающий) материал, 

мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, 

помогающей взрослым организовать бытовой труд 

дома: стиральная и посудомоечная машины, пылесос, 

мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о 

назначении бытовой техники, формирует 

представление о ее назначении для ускорения и 

облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного 

включения детей в процессы самообслуживания в 

режимных моментах группы, поощряет желание 

детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и 

одобрения правильных действий детей, результатов 

процесса самообслуживания. Одобряет действия 

детей, направленные на оказание взаимопомощи 
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(помочь доделать поделку, помочь одеться, помочь 

убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает 

внимание детей на необходимость бережного 

отношения к вещам: аккуратное складывание одежды, 

возвращение игрушек на место после игры и тому 

подобное. В процессе самообслуживания педагог 

напоминает детям о важности соблюдения 

очередности действий в трудовом процессе для 

достижения качественного результата, демонстрирует 

детям приемы самоконтроля для оценки результата, 

поощряет действия детей, направленные на 

применение способов самоконтроля в процессе 

выполнения действий. 

4) B области формирования 

безопасного поведения: 

 обогащать представления 

детей об основных источниках и 

видах опасности в быту, на улице, в 

природе, в общении с незнакомыми 

людьми; 

 знакомить детей с 
простейшими способами 

безопасного поведения в опасных 

ситуациях; 

 формировать представления 
о правилах безопасного дорожного 

движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. 

 формировать представления 

о правилах безопасного 

использования электронных 

гаджетов, в том числе мобильных 

устройств, планшетов и прочее, 

исключая практическое 

использование электронных 

средств обучения. 

4) В области формирования безопасного поведения. 

Педагог способствует обогащению 

представлений детей об основных правилах 

безопасного поведения в быту, в природе, на улице, в 

реальном общении с незнакомыми людьми и в 

телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления 

интереса детей к бытовым приборам и предметам 

быта, обсуждает вместе с детьми правила их 

использования, поощряет стремление детей 

поделиться своим опытом с другими, предлагает 

детям рассказать о том, как они дома соблюдают 

правила безопасного поведения, выбирает вместе с 

детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что 

порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не 

только для красоты, но и для безопасности человека, 

что предметы и игрушки необходимо класть на свое 

место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с 

правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, 

опасных для здоровья и жизни, которые могут 

произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в 

ближайшем с домом окружении: если неосторожно 

пользоваться, брать без разрешения или играть 

острыми, колющими, режущими предметами, то 

можно порезаться или уколоться, лучше 

предупредить взрослого и пользоваться только под 

его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребенок 

может закрепить опыт безопасного поведения в быту, 

на улице, в природе, в общении с незнакомыми 

людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать 

взрослого на помощь, как вызвать помощь по 

мобильному устройству и тому подобное. 

Ценности «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 
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Задачи воспитания: Воспитание уважения к своей семье, своему 

населенному пункту, родному краю, своей стране. 

Воспитание уважительного отношения к 

другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям другим), вне 

зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности. 

Воспитание ценностного отношения к 

культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России. 

Содействие становлению целостной картины 

мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

красоте и уродстве. правде п лжи. 

Воспитание Социальных чувств и навыков: 

способности сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать 

правила, активной личностной позиции. 

Создание условий для возникновения ребёнка 

нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребенком опыта милосердия и заботы. 

Поддержка трудового усилия, привычки к 

доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи. 

Формирование способности бережно и 

уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

 

Познавательное развитие. 

 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

1) обогащать сенсорный опыт 

детей, развивать целенаправленное 

восприятие и самостоятельное 

обследование окружающих 

предметов (объектов) с опорой на 

разные органы чувств; 

2) развивать способы решения 

поисковых задач в самостоятельной 

и совместной со сверстниками и 

взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные 

математические представления о 

количестве, числе, форме, величине 

предметов, пространственных и 

временных отношениях; 

4) расширять представления о 

себе и своих возможностях в 

познавательной деятельности с 

родителями (законными 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:  

на основе обследовательских действий педагог 

формирует у детей умение различать и называть уже 

известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); 

знакомит с новыми цветами и оттенками 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает 

способность различать и называть форму 

окружающих предметов, используя сенсорные 

эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник); находить отличия и 

сходства между предметами по 2 - 3 признакам путем 

непосредственного сравнения, осваивать 

группировку, классификацию и сериацию; описывать 

предметы по 3 - 4 основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в 

пределах пяти с участием различных анализаторов (на 
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представителями) и членам семьи; 

продолжать развивать 

представления детей о труде 

взрослого; 

5) развивать представления 

детей о своей малой родине, 

населенном пункте, в котором 

живут, его 

достопримечательностях, 

поддерживать интерес к стране; 

знакомить с традициями и 

праздниками, принимать участие в 

подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на 

участие в них; 

6) расширять представления о 

многообразии объектов живой 

природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, 

жизненных проявлениях и 

потребностях; 

7) обучать сравнению и 

группировке объектов живой 

природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и 

свойствами неживой природы, 

отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и 

деятельностью человека в разные 

сезоны, воспитывать 

эмоционально-положительное 

отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и 

заботиться. 

 

слух, ощупь, счет движений и другое), пересчитывать 

предметы и отсчитывать их по образцу и названному 

числу; способствует пониманию независимости числа 

от формы, величины и пространственного 

расположения предметов; помогает освоить 

порядковый счет в пределах пяти, познанию 

пространственных и временных отношений (вперед, 

назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, 

вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы 

объединения со сверстниками для решения 

поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать помощь в решении 

поисковых задач, распределять действия, проявлять 

инициативу в совместном решении задач, 

формулировать вопросы познавательной 

направленности и так далее); 

расширяет представления детей о свойствах 

разных материалов в процессе работы с ними; 

подводит к пониманию того, что сходные по 

назначению предметы могут быть разной формы, 

сделаны из разных материалов; дает почувствовать и 

ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; 

демонстрирует и разъясняет детям способы 

взвешивания, сравнения предметов между собой, 

показывая избегание возможности сделать ложные 

выводы (большой предмет не всегда оказывается 

более тяжелым); 

показывает ребенку существующие в 

окружающем мире простые закономерности и 

зависимости, например: если холодно - нужно теплее 

одеться, если темно - нужно зажечь свет, если 

сильный ветер - закрыть окно. Указывает на 

необходимость замечать целесообразность и 

целенаправленность некоторых действий, видеть 

простейшие причины и следствия собственных 

действий; 

педагог продолжает расширять представления 

детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; 

представления о населенном пункте, в котором живут, 

некоторых городских объектах, видах транспорта; 

расширяет и обогащает начальные представления о 

родной стране, некоторых общественных праздниках 

и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в 

городе и сельской местности; знакомит со 

спецификой зданий и их устройством в городе и селе 

(дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома 

невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для 

собаки и так далее), с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ДОО, 
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поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

4) Природа. 

педагог продолжает знакомить ребенка с 

многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, 

изменениями в их жизни в разные сезоны года. 

Демонстрирует процесс сравнения группировки 

объектов живой природы на основе признаков (дикие 

- домашние, хищные - травоядные, перелетные - 

зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые 

растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). 

Знакомит с объектами и свойствами неживой 

природы (камни, песок, глина, почва, вода), с 

явлениями природы в разные сезоны года (листопад, 

ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и 

качествами природных материалов (дерево, металл и 

другое), используя для этого простейшие опыты, 

экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует 

представление детей об элементарных потребностях 

растений и животных: питание, вода, тепло, свет; 

углубляет представление о том, что человек 

ухаживает за домашними животными, комнатными 

растениями, за огородом и садом, способствует 

накоплению положительных впечатлений ребенка о 

природе. 

Ценности  «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа». 

Задачи воспитания  Воспитание отношения к знанию как ценности, 

понимание значения образования для человека, 

общества, страны. 

Приобщение к отечественным традициям и 

праздникам, к истории и достижениям родной страны, 

к культурному наследию народов России. 

Воспитание уважения к людям – 

представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности. 

Воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну). 

Воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

 

Речевое развитие. 

Основные задачи  Содержание образовательной 

деятельности 

1)Развитие словаря:  

 обогащение словаря: вводить в словарь 
детей существительные, обозначающие 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение 
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профессии, глаголы, трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и 

называть местоположение предмета, время 

суток, характеризовать состояние и настроение 

людей; 

 активизация словаря: закреплять у 
детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия 

частей и деталей предметов, прилагательные, 

обозначающие свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и предлоги; 

употреблять существительные с обобщающим 

значением. 

использовать в речи названия предметов и 

материалов, из которых они изготовлены; 

названия живых существ и сред их 

обитания, некоторые трудовые процессы; 

слова, обозначающие части предметов, 

объектов и явлений природы, их свойства 

и качества: цветовые оттенки, вкусовые 

качества, степени качества объектов, 

явлений; употреблять слова, 

обозначающие некоторые родовые и 

видовые обобщения, а также лежащие в 

основе этих обобщений существенные 

признаки; слова извинения, участия, 

эмоционального сочувствия. 

2) Звуковая культура речи:  

 закреплять правильное произношение 

гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и 

сонорных звуков. Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать отчетливое 

произношение слов и словосочетаний. 

Проводить работу по развитию 

фонематического слуха: учить различать на 

слух и называть слова с определенным звуком. 

Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть 

правильным произношением звуков 

родного языка и словопроизношением, 

развивает у детей звуковую и 

интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей 

умения правильно произносить свистящие 

и шипящие звуки; четко воспроизводить 

фонетический и морфологический 

рисунок слова; формирует умения 

говорить внятно, в среднем темпе, голосом 

средней силы, выразительно читать стихи, 

регулируя интонацию, тембр, силу голоса 

и ритм речи в зависимости от содержания 

стихотворения. 

3) Грамматический строй речи:  

 продолжать формировать у детей 
умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: 

правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей 

животных, употреблять эти существительные в 

именительном и родительном падежах; 

правильно использовать форму 

множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов; 

использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно 

понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под, между, 

около); правильно образовывать названия 

предметов посуды. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение 

использовать полные, распространенные 

простые с однородными членами и 

сложноподчиненные предложения для 

передачи временных, пространственных, 

причинно-следственных связей; 

правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; 

использовать систему окончаний 

существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого 

высказывания. 

 

4)Связная речь: педагог развивает у детей связную, 
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 продолжать совершенствовать 
диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать 

вопросы по поводу предметов, их качеств, 

действий с ними, взаимоотношений с 

окружающими, правильно по форме и 

содержанию отвечать на вопросы. 

Поддерживать стремление детей рассказывать 

о своих наблюдениях, переживаниях; 

 пересказывать небольшие сказки и 

рассказы, знакомые детям и вновь 

прочитанные;  

 составлять по образцу небольшие 
рассказы о предмете, игрушке, по содержанию 

сюжетной картины. Воспитывать культуру 

общения: формирование умений 

приветствовать родных, знакомых, детей по 

группе. Использовать формулы речевого 

этикета при ответе по телефону, при 

вступлении в разговор с незнакомыми людьми, 

при встрече гостей. Развивать 

коммуникативно-речевые умения у детей 

(умение вступить, поддержать и завершить 

общение). 

грамматически правильную 

диалогическую и монологическую речь, 

обучает детей использовать вопросы 

поискового характера ("Почему?", 

"Зачем?", "Для чего?"); составлять 

описательные рассказ из 5 - 6 предложений 

о предметах и повествовательные 

рассказы из личного опыта; использовать 

элементарные формы объяснительной 

речи; 

педагог развивает у детей речевое 

творчество, умения сочинять 

повествовательные рассказы по игрушкам, 

картинам; составлять описательные 

загадки об игрушках, объектах природы; 

поддерживает инициативность и 

самостоятельность ребенка в речевом 

общении со взрослыми и сверстниками; 

формирует умение использовать в 

практике общения описательные монологи 

и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения 

использовать вариативные формы 

приветствия, прощания, благодарности, 

обращения с просьбой, поддерживает 

стремление детей задавать и правильно 

формулировать вопросы, при ответах на 

вопросы использовать элементы 

объяснительной речи, развивает умение 

пересказывать сказки, составлять 

описательные рассказы о предметах и 

объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать 

умения вступать в речевое общение с 

окружающими, задавать вопросы, 

отвечать на вопросы, слушать ответы 

других детей, использовать разные типы 

реплик, рассказывать о событиях, 

приглашать к деятельности; адекватно 

реагировать на эмоциональное состояние 

собеседника речевым высказыванием. 

Педагог формирует у детей умение 

участвовать в коллективном разговоре, 

поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников, использовать средства 

интонационной речевой выразительности, 

элементы объяснительной речи при 

разрешении конфликтов, закрепляет у 

детей умения использовать в речи 

вариативные формы приветствия; 

прощания; обращения к взрослым и 

сверстникам с просьбой, благодарности, 
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обиды, жалобы, формирует у детей навыки 

обращаться к сверстнику по имени, к 

взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

 продолжать знакомить с терминами 

"слово", "звук" практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении 

упражнений, в речевых играх. Знакомить детей 

с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-

разному и сходно, звуки в слове произносятся 

в определенной последовательности, могут 

быть разные по длительности звучания 

(короткие и длинные). Формировать умения 

различать на слух твердые и мягкие согласные 

(без выделения терминов), определять и 

изолированно произносить первый звук в 

слове, называть слова с заданным звуком; 

 выделять голосом звук в слове: 
произносить заданный звук протяжно, громче, 

четче, чем он произносится обычно, называть 

изолированно. 

5) Подготовка детей к обучению 

грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение 

понимать термины "слово", "звук", 

использовать их в речи; формирует 

представления о том, что слова состоят из 

звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать 

слова по протяженности; помогает детям 

осваивать начальные умения звукового 

анализа слов: самостоятельно произносить 

слова, интонационно подчеркивая в них 

первый звук; узнавать слова на заданный 

звук. 

 

 

Ценности «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и 

«Природа» 

Задачи воспитания Владение формами речевого 

этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного 

поведения. 

Воспитание отношения к родному 

языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

 

Художественно-эстетическое развитие.  

 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

1) приобщение к искусству:  

 продолжать развивать у 

детей художественное и 

эстетическое восприятие в 

процессе ознакомления с 

произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

 формировать у детей 
умение сравнивать произведения 

различных видов искусства; 

 развивать отзывчивость и 
эстетическое сопереживание на 

красоту окружающей 

1) Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к 

восприятию искусства, развивать интерес к нему; 

поощряет выражение эстетических чувств, проявление 

эмоций при рассматривании предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства, прослушивании 

произведений музыкального фольклора; знакомит 

детей с творческими профессиями (артист, художник, 

композитор, писатель); педагог, в процессе 

ознакомления детей с различными видами искусства, 

воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою 

страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и 

явления природы, окружающей действительности в 
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действительности; 

 развивать у детей интерес к 
искусству как виду творческой 

деятельности человека; 

 познакомить детей с 

видами и жанрами искусства, 

историей его возникновения, 

средствами выразительности 

разных видов искусства; 

 формировать понимание 
красоты произведений искусства, 

потребность общения с 

искусством; 

 формировать у детей 
интерес к детским выставкам, 

спектаклям; желание посещать 

театр, музей и тому подобное; 

 приобщать детей к лучшим 
образцам отечественного и 

мирового искусства. 

 воспитывать патриотизм и 

чувства гордости за свою страну, 

край в процессе ознакомления с 

различными видами искусства; 

художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство); развивает у детей умение 

различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина 

(репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и сооружение (архитектура); учит 

детей выделять и называть основные средства 

выразительности (цвет, форма, величина, ритм, 

движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, 

музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи 

(натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 

художественному образу и настроению 

произведениями; знакомит детей со средствами 

выразительности живописи (цвет, линия, 

композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, 

способами создания скульптуры (пластика, 

высекание), средствами выразительности 

(объемность, статика и движение, материал); 

особенностями ее содержания - отображение 

животных (анималистика), портреты человека и 

бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; 

формирует представления о том, что дома, в которых 

они живут (ДОО, общеобразовательная организация, 

другие здания) - это архитектурные сооружения; учит 

видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, 

длине, с разными окнами, с разным количеством 

этажей, подъездов и так далее; способствует развитию 

у детей интереса к различным строениям, 

расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут 

ребенок и его друзья, общеобразовательная 

организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к 

сходству и различиям разных зданий, поощряет 

самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей; учит детей замечать различия в 

сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей); 

педагог поощряет стремление детей изображать в 

рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея 

(совместно с родителями (законными 

представителями)), рассказывает о назначении музея; 

развивает у детей интерес к посещению кукольного 

театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, 

книжной иллюстрации; знакомит детей с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями и 

поэтами. 
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8) Педагог знакомит детей с произведениями 

народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно 

прикладного искусства). 

9) Педагог поощряет проявление детских 

предпочтений: выбор детьми любимых песен, 

иллюстраций, предметов народных промыслов, 

пояснение детьми выбора; воспитывает у детей 

бережное отношение к произведениям искусства. 

       2)Изобразительная 

деятельность: 

 продолжать развивать 

интерес детей и положительный 

отклик к различным видам 

изобразительной деятельности; 

 продолжать у детей 
развивать эстетическое 

восприятие, образные 

представления, воображение, 

эстетические чувства, 

художественно-творческие 

способности; 

 развивать у детей 
художественное восприятие, 

умение последовательно 

внимательно рассматривать 

произведения искусства и 

предметы окружающего мира; 

соотносить увиденное с 

собственным опытом; 

 продолжать формировать у 

детей умение рассматривать и 

обследовать предметы, в том числе 

с помощью рук; 

 обогащать представления 
детей об изобразительном 

искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской 

литературы, репродукции 

произведений живописи, народное 

декоративное искусство, 

скульптура малых форм и другое) 

как основе развития творчества; 

 формировать у детей 
умение выделять и использовать 

средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации; 

 продолжать формировать у 
детей умение создавать 

коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации; 

2.Изобразительная деятельность. 

 1)  рисование:  

педагог продолжает формировать у детей 

умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и 

тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 

нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и 

так далее); формирует и закрепляет у детей 

представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 

расположении частей; педагог помогает детям при 

передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами; направляет 

внимание детей на передачу соотношения предметов 

по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы 

ниже куста; продолжает закреплять и обогащать 

представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы; педагог формирует у 

детей умение к уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формирует у детей представление о том, как 

можно получить эти цвета; учит детей смешивать 

краски для получения нужных цветов и оттенков; 

развивает у детей желание использовать в рисовании, 

аппликации разнообразные цвета, обращает внимание 

детей на многоцветие окружающего мира; педагог 

закрепляет у детей умение правильно держать 

карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения; учит 

детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, 

проводя линии и штрихи только в одном направлении 

(сверху вниз или слева направо); ритмично наносить 

мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а 

узкие линии и точки - концом ворса кисти; закрепляет 

у детей умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета; к концу года 

педагог формирует у детей умение получать светлые и 

темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; 

формирует у детей умение правильно передавать 

расположение частей при рисовании сложных 
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 закреплять у детей умение 
сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к 

мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь; 

 приучать детей быть 

аккуратными: сохранять свое 

рабочее место в порядке, по 

окончании работы убирать все со 

стола; 

 поощрять детей воплощать 
в художественной форме свои 

представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать 

личностное творческое начало в 

процессе восприятия прекрасного 

и собственной изобразительной 

деятельности; 

 развивать художественно-
творческие способности у детей в 

различных видах изобразительной 

деятельности; 

 создавать условия для 
самостоятельного 

художественного творчества 

детей; воспитывать у детей 

желание проявлять дружелюбие 

при оценке работ других детей; 

предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по 

величине. 

2) Народное декоративно-прикладное 

искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Учит детей 

использовать дымковские и филимоновские изделия 

для развития эстетического восприятия прекрасного и 

в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться 

вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с 

Городецкими изделиями. Учит детей выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи. 

2) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к 

лепке; совершенствует у детей умение лепить из глины 

(из пластилина, пластической массы). Закрепляет у 

детей приемы лепки, освоенные в предыдущих 

группах; учит детей прищипыванию с легким 

оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв 

у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит 

детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра 

для получения полой формы. Знакомит с приемами 

использования стеки. Поощряет стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, 

усложняя ее содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. Формирует у 

детей умение правильно держать ножницы и 

пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, 

начиная с формирования навыка разрезания по прямой 

сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей 

составлять из полос изображения разных предметов 

(забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). 

Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому 

подобное. Педагог продолжает расширять количество 

изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так 

и воображаемые) из готовых форм. Учит детей 
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преобразовывать эти формы, разрезая их на две или 

четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - 

на треугольники и так далее). Закрепляет у детей 

навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Педагог поощряет проявление активности и 

творчества. 

3)Конструктивная 

деятельность  

 продолжать развивать у 

детей способность различать и 

называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); 

использовать их с учетом 

конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

 формировать умение у 
детей сооружать постройки из 

крупного и мелкого строительного 

материала; 

 обучать конструированию 
из бумаги; 

 приобщать детей к 

изготовлению поделок из 

природного материала. 

3. Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей 

способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит 

использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

2) Педагог развивает у детей умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая 

вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учит анализировать образец постройки: выделять 

основные части, различать и соотносить их по 

величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в 

автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

3) Педагог побуждает детей создавать постройки 

разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2 - 3 этажа, широкий 

мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в 

двух направлениях и другое). Развивает у детей 

умение использовать в сюжетно-ролевой игре 

постройки из строительного материала. Учит детей 

самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине 

и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип 

конструкции (построй такой же домик, но высокий). 

Учит детей сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала, использовать 

детали разного цвета для создания и украшения 

построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что 

они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными 

усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из 

бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 

украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, 

двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). 

Приобщает детей к изготовлению поделок из 

природного материала: коры, веток, листьев, шишек, 

каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и так далее). Учит детей использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в 

поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 
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4) музыкальная 

 продолжать развивать у 
детей интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при 

восприятии музыкальных 

произведений 

 обогащать музыкальные 

впечатления детей, способствовать 

дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры; 

 воспитывать 
слушательскую культуру детей; 

 развивать музыкальность 
детей; 

 воспитывать интерес и 
любовь к высокохудожественной 

музыке; 

 продолжать формировать 

умение у детей различать средства 

выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

 поддерживать у детей 
интерес к пению; 

 способствовать освоению 
элементов танца и ритмопластики 

для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, 

драматизациях, инсценировании; 

 способствовать освоению 

детьми приемов игры на детских 

музыкальных инструментах; 

поощрять желание детей 

самостоятельно заниматься 

музыкальной деятельностью; 

4. Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки 

культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца); педагог 

знакомит детей с биографиями и творчеством русских 

и зарубежных композиторов, о истории создания 

оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных 

инструментах; учит детей чувствовать характер 

музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном; учит 

детей замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро; 

развивает у детей способность различать звуки по 

высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); 

педагог учит детей выражать полученные впечатления 

с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному 

пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре - си первой октавы); 

развивает у детей умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами; формирует у 

детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы 

фраз, четко произносить слова, петь выразительно, 

передавая характер музыки; учит детей петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей 

самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя 

зовут?", "Что ты хочешь, кошечка?", "Где ты?"); 

формирует у детей умение импровизировать мелодии 

на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог 

продолжает формировать у детей навык ритмичного 

движения в соответствии с характером музыки; учит 

детей самостоятельно менять движения в 

соответствии с двух- и трехчастной формой музыки; 

совершенствует танцевальные движения детей: 

прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в 

парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах 

и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), 

подскоки; продолжает совершенствовать у детей 

навыки основных движений (ходьба: "торжественная", 

спокойная, "таинственная"; бег: легкий, 

стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: 

педагог способствует у детей развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и 

сценок, используя мимику и пантомиму (зайка 
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веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и 

так далее); учит детей инсценированию песен и 

постановке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных 

способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, 

развлечения и другое). 

5) театрализованная 

деятельность: 

 продолжать развивать 

интерес детей к театрализованной 

деятельности; 

 формировать опыт 
социальных навыков поведения, 

создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

 учить элементам 
художественно-образных 

выразительных средств 

(интонация, мимика, 

пантомимика); 

 активизировать словарь 

детей, совершенствовать звуковую 

культуру речи, интонационный 

строй, диалогическую речь; 

 познакомить детей с 
различными видами театра 

(кукольный, музыкальный, 

детский, театр зверей и другое); 

 формировать у детей 
простейшие образно-

выразительные умения, 

имитировать характерные 

движения сказочных животных; 

 развивать эстетический 
вкус, воспитывать чувство 

прекрасного, побуждать 

нравственно-эстетические и 

эмоциональные переживания; 

 побуждать интерес 

творческим проявлениям в игре и 

игровому общению со 

сверстниками. 

          5. Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать 

интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и 

навыков (способность передавать художественный 

образ, следить за развитием и взаимодействием 

персонажей). Организует с детьми игровые этюды для 

развития восприятия, воображения, внимания, 

мышления.  

Педагог учит детей разыгрывать простые 

представления на основе знакомого литературного и 

сказочного сюжета; использовать для воплощения 

образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и 

понимать эмоциональное состояние героя, вступать в 

ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Развивает навык режиссерской игры, создавая для 

этого специальные условия (место, материалы, 

атрибуты).  

Побуждает детей использовать в 

театрализованных играх образные игрушки и 

различные виды театра (бибабо, настольный, 

плоскостной). Педагог формирует у детей умение 

использовать в театрализованных играх образные 

игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из 

глины, пластмассы, пластилина.  

Поощряет проявление инициативы и 

самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения; предоставляет возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же 

образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с 

другими персонажами.  

Способствует разностороннему развитию детей в 

театрализованной деятельности путем прослеживания 

количества и характера исполняемых каждым 

ребенком ролей.  

Педагог продолжает использовать возможности 

педагогического театра (взрослых) для накопления 

эмоционально-чувственного опыта, понимания 

детьми комплекса выразительных средств, 
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применяемых в спектакле. 

6) культурно-досуговая 

деятельность: 

 развивать умение 

организовывать свободное время с 

пользой; 

 поощрять желание 
заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, 

отмечать красоту окружающего 

мира (кружение снежинок, пение 

птиц, шелест деревьев и прочее) и 

передавать это в различных видах 

деятельности (изобразительной, 

словесной, музыкальной); 

 развивать интерес к 
развлечениям, знакомящим с 

культурой и традициями народов 

страны; 

 осуществлять 

патриотическое и нравственное 

воспитание, приобщать к 

художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному 

творчеству; 

 приобщать к праздничной 
культуре, развивать желание 

принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, 

народных); 

 формировать чувства 
причастности к событиям, 

происходящим в стране; 

 развивать индивидуальные 
творческие способности и 

художественные наклонности 

ребенка; 

 вовлекать детей в процесс 

подготовки разных видов 

развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном 

спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, 

концертах. 

6. Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать 

свой досуг с пользой. Осуществляет патриотическое и 

нравственное воспитание, приобщает к 

художественной культуре, эстетико-эмоциональному 

творчеству.  

Побуждает к самостоятельной организации 

выбранного вида деятельности (художественной, 

познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает 

детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, 

кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов страны, 

воспитывает чувство гордости за свою страну 

(населенный пункт).  

Приобщает к праздничной культуре, развивает 

желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных). Развивает 

творческие способности. Активизирует желание 

посещать творческие объединения дополнительного 

образования.  

Педагог развивает индивидуальные творческие 

способности и художественные наклонности детей.  

Педагог привлекает детей к процессу подготовки 

разных видов развлечений; формирует желание 

участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. В процессе 

организации и проведения развлечений педагог 

заботится о формировании потребности заниматься 

интересным и содержательным делом. 

 

Ценности «Культура» и «Красота». 

Задачи воспитания 
воспитание эстетических чувств (удивления, 

радости, восхищения) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров 

и стилей искусства (в соответствии с возрастными 
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особенностями); 

приобщение к традициям и великому 

культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-

ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых 

ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на 

основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

создание условий для выявления, развития и 

реализации творческого потенциала каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

 

Физическое развитие 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

 обогащать двигательный 

опыт детей, способствуя 

техничному выполнению 

упражнений основной 

гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-

ритмические упражнения), 

создавать условия для освоения 

спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

 формировать 
психофизические качества 

(сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать 

координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

 воспитывать волевые 
качества, самостоятельность, 

стремление соблюдать правила в 

подвижных играх, проявлять 

самостоятельность при 

выполнении физических 

упражнений; 

 продолжать формировать 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, 

развивает психофизические качества при выполнении 

упражнений основной гимнастики, а также при 

проведении подвижных и спортивных игр. Помогает 

точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения упражнений, 

правила в подвижной игре, показывает возможность 

использования разученного движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, помогает укреплять 

дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать 

и выполнять указания, ориентироваться на словесную 

инструкцию; поощряет проявление целеустремленности 

и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни, 

формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, закрепляет полезные 

привычки, способствующие укреплению и сохранению 

здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2 - 3 м), 

положенными (на расстоянии 15 - 20 см одна от другой) 
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интерес и положительное 

отношение к физической 

культуре и активному отдыху, 

формировать первичные 

представления об отдельных 

видах спорта; 

 укреплять здоровье 
ребенка, опорно-двигательный 

аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать 

иммунитет средствами 

физического воспитания; 

 формировать 

представления о факторах, 

влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные 

привычки, способствовать 

усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности. 

и огибая кубики или кегли, расставленные по одной 

линии на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 

прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание 

мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и 

ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в 

кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; 

скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; 

отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 

5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 

раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы 

сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках 

«змейкой» между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под 

дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, 

не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с 

пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 рейки, 

ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; 

подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола 

прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, 

придерживаясь указанного направления, с изменением 

темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, 

приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая 

предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с 

остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; 

приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с 

разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи 

развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко 

поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 

врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за 

руки; со сменой направляющего, меняя направление 

движения и темп; непрерывный бег 1 - 1,5 мин; 

пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 

медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5 - 6 

человек с одной стороны площадки на другую; бег 

врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с 

поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги 

врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над 

головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением 

вперед на 2 - 3 м; перепрыгивание через шнур, плоский 

кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий (расстояние между 

линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 
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спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по 

скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком 

на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с 

поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в 

сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по 

наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в 

другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, 

которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: основные положения и 

движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, 

на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из 

одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи 

руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение 

кистями; выполнение упражнений пальчиковой 

гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны 

головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, 

вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из 

исходных положений стоя и сидя; поочередное 

поднимание ног из положения лежа на спине, на животе, 

стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; отведение 

ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку 

(носок); приседания на всей стопе и на носках с 

разведением коленей в стороны; поднимание на носки и 

опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении 

общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает 

выполнять общеразвивающие упражнения из разных 

исходных положений, в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам 

и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, 

косички, палки, обручи и другое. Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные 

на музыкальном занятии, педагог включает в комплексы 
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общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном 

темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом 

прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за 

руки, с высоким подниманием колена на месте и в 

движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в 

парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, 

притопывание под ритм, повороты, поочередное 

"выбрасывание" ног, движение по кругу выполняя шаг с 

носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную 

музыку, комбинации из двух освоенных движений в 

сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в колонну по одному, по два, по 

росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 

перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или 

шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в 

движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает 

закреплять основные движения и развивать 

психофизические качества в подвижных играх, поощряет 

желание выполнять роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников; приучает к 

выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих 

способностей детей (придумывание и комбинирование 

движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе.  

4) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог уточняет представления детей о здоровье, 

факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, 

не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг 

друга и другое), способствует пониманию детьми 

необходимости занятий физической культурой, 

важности правильного питания, соблюдения гигиены, 

закаливания для сохранения и укрепления здоровья. 

Формирует первичные представления об отдельных 

видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог 
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привлекает детей данной возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего дошкольного возраста в 

качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1 - 1,5 часов. 

Досуг организуется 1 - 2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание 

составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и 

танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот 

день проводятся физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Ценности  «Жизнь» и «Здоровье». 

Задачи воспитания Воспитание осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Формирование у ребенка возрастосообразных 

представлений и знаний в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни. 

Становление эмоционально-ценностного 

отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, гигиеническим нормам и правилам. 

Воспитание активности, самостоятельности, 

самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств. 

Приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям 

физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития. 

Формирования у ребенка основных гигиенических 

навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

Примерное содержание регионального компонента по образовательным областям 

(учёт возрастных особенностей детей) 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

Способствовать: развитию патриотических чувств, любви к 

родному краю, гражданской принадлежности, а также развитию 

игровой деятельности на основе краеведческого материала; 

формированию позитивных установок, ценностного отношения к 

труду через ознакомление детей с трудом мастеров, его 

результатами; формированию основ безопасного поведения 

дошкольников в быту, социуме, природе 

посредством развития представлений об опасных ситуациях и 

способах поведения в них через 

ознакомление дошкольников с: 
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-составом семьи, ФИО членов семьи; отношениями между 

членами семьи и родственниками (родословное дерево); 

обязанностями в семье взрослых и детей; 

-особенностями поведения мужчин и женщин в семье; 

традициями, совместными 

-занятиями, праздниками, развлечениями; профессиями 

родителей; 

-особенностями труда работников МАДОУ; 

-особенности труда в городе и деревне; 

-трудом взрослых, с ремеслами и промыслами края; 

-промышленными предприятиями и производствами, 

прославившими наш город, республику. 

Познавательное 

развитие 

 

Способствовать развитию у детей познавательного интереса, 

расширению кругозора детей об особенностях республики Тыва 

посредством ознакомления с:историческими фактами, 

знаменитыми людьми, памятниками, достопримечательностями, 

промыслами республики Тыва; архитектурными объектами: 

деревянным зодчеством, церквями, храмами,  современными 

зданиями; с климатическими условиями, растениями и 

животными, природой нашего города, родного края (парки, 

скверы, реки, заповедники, заказники, национальный парк); 

знаменитыми людьми города и республики. 

Речевое развитие 

 

Формировать устойчивый интерес к творчеству тувинских поэтов 

и писателей, развивать устную 

речь и активизировать словарь на основе ознакомления с: 

-устным народным творчеством, с фольклором родного края; 

-творчеством поэтов и писателей г.Кызыла, республики Тыва. 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Способствовать развитию предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства республики 

Тыва (словесного, музыкального, изобразительного) и 

становлению эстетического отношения к окружающему миру в 

процессе приобщения к декоративно-прикладному искусству, 

фольклору, народным промыслам родного края посредством 

ознакомления: 

-с народными традиционными промыслами республики Тыва, 

резьба по камню, обработка кожи, изготовление войлока, 

берестяной и деревянной утварью и др.; 

-архитектурными объектами: деревянным зодчеством, 

особняками, церквями, храмами, с современными зданиями; 

-музыкой, фольклором регионального содержания, знакомство с 

тувинскими композиторами; 

-творчеством известных художников 

Физическое развитие 

 

Формировать интерес и ценностное отношение к занятиям 

физической культурой, начальных представлений о видах спорта, 

культуры здоровья посредством ознакомления дошкольников с: 

известными спортсменами, видами спорта, подвижными играми, 

спортивными сооружениями города Кызыла и республики Тыва. 
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Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с Тувой 

в МАДОУ 

 

№ Тема Средняя группа ( дети 4-5 лет) 

1 Я, моя семья Понятия «семья». Члены семьи. Место ребенка в семье (сын, дочь, 

брат, сестра, внук, внучка). Семейные обязанности 

2 Родной город,  Город, в котором я живу. Улица, на которой я живу. Улица, на 

которой находится детский сад. Некоторые достопримечательности 

города.  Современные и старинные постройки. 

3 Природа родного 

края 

Растения сада, огорода, цветника, характерные для края. Домашние и 

дикие животные, среда их обитания. 

4 Тува- край 

мастеров 

Народные промыслы  

5 Быт, традиции Знакомство с русской избой, тувинской юртой и домашней утварью. 

Загадки о предметах быта. Знакомство с традиционными народными 

праздниками. Произведения устного народного творчества.  

6 Русский 

народный 

костюм, 

тувинский 

национальный 

костюм 

Знакомство с народным костюмом. Материал, из которого 

изготовлен костюм. Детали костюма. 

7 Народная 

игрушка 

Народная игрушка. Разновидность кукол 

8 Народные игры Русские народные игры, тувинские игры 

9 Земляки, 

прославившие 

наш город 

Понятие «земляки». Былинные богатыри. Тувинские писатели, поэты 

и художники. Земляки - герои Великой отечественной войны. Наши 

современники- земляки, прославившие наш город. 

 

Планируемые результаты освоения национально-регионального компонента 

 

 Ребенок имеет первичные представления о своей семье, родном городе Кызыле 

(ближайшем социуме), природе Республики Тыва, истории родного края, о людях, 

прославивших Республики Тыва (в том числе, министр обороны Сергей Кужугетович 

Шойгу). 

 Может рассказать о своем родном городе, назвать его, рассказывает и показывает 

основные достопримечательности города (Музыкально-драматический театр, площадь 

Арата, Национальный музей, обелиск центр Азии, памятник тувинским добровольцам 

при ВОв и т.д). 

 знает государственную символику родного города Кызыла, Республики Тыва.  

 Имеет представление о карте Республики Тыва. 

 Проявляет интерес к народному творчеству, узнает и называет изделия народного 

промысла, тувинскую национальную одежду Республики Тыва. 
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 Знает представителей растительного и животного мира Республики Тыва, в том числе 

занесенных в Красную книгу (черный журавль, северный олень, манул, ирбис - 

снежный барс, алтайский горный баран и т.д), имеющиеся на территории заповедники. 

 Имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в транспорте, 

знает правила обращения с опасными предметами, элементарные правила поведения на 

дороге, в лесу, парке. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы. 

В соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, спецификой их образовательных способностей и интересов в МАДОУ 

возможно использование вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы. 

 

Возрастные 

особенности детей 

Виды детской деятельности в соответствии (п.23.5 ФОП ДО) 

дошкольный 

возраст (3 года - 8 

лет) 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, 

подвижная и другие); общение со взрослым (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и 

сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, 

активная диалогическая и монологическая речь); познавательно-

исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребёнка; двигательная деятельность (основные виды 

движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, 

подвижные и элементы спортивных игр и другие); элементарная 

трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); музыкальная деятельность 

(слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

 

Формы работы с детьми по каждой образовательной области, применяемые в МАДОУ. 

 

Образовательная 

область  

Вид детской 

деятельности 

Занятия  Самостоятель

ная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая  Наблюдение; 

тематические 

беседы;  

ЧХЛ; 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические, 

настольные игры; 

Игровые 

упражнения; 

Игровая 

деятельность; 

Сюжетно-

ролевая игра; 

Творческие 

игры; 

Игры с 

правилами. 

Игровое 

упражнение; 

Совместная с 

воспитателем 

игра; 

Совместная игра 

со сверстниками; 

Индивидуальная 

игра; 
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Разыгрывание 

игровых ситуаций, 

ситуаций 

морального 

выбора; 

Проблемные 

ситуации; 

Проектная 

деятельность; 

Коллективное 

обобщающее 

занятие. 

Ситуативный 

разговор с детьми; 

Проблемная 

ситуация; 

Беседа; 

Проектная 

деятельность; 

Интегративная 

деятельность. 

Коммуникатив

ная  

Задачи на решение 

коммуникативных 

ситуаций; 

Ситуативные 

разговоры; 

Разыгрывание 

игровых ситуаций; 

Праздники, 

музыкальные 

досуги, 

развлечения. 

Рассматривание и 

обсуждение 

тематических 

иллюстраций; 

ЧХЛ; 

Проектная 

деятельность 

Игровая 

деятельность; 

Подвижные 

игры. 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема; 

Игровые 

ситуации. 

Самообслужив

ание и 

элементарный 

бытовой труд 

Поручения; 

Совместный труд 

детей и взрослых; 

ЧХЛ; 

Беседы; 

Наблюдения; 

Разыгрывание 

игровых ситуаций; 

Рассматривание 

тематических 

иллюстраций. 

Совместный 

труд детей; 

Самообслужив

ание; 

Элементарный 

бытовой труд 

Обучение, показ, 

объяснение, 

напоминание; 

Наблюдение; 

Создание 

ситуаций, 

побуждающих к 

самообслуживани

ю; 

Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 

навыков 

самостоятельных 

трудовых 

действий. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательс

кая  

Проблемная 

ситуация; 

Рассматривание; 

наблюдение; 

Самостоятельн

ая деятельность 

по инициативе 

ребенка. 

Наблюдение; 

Чтение; 
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Игра-

экспериментирован

ие; 

Развивающая игра; 

Интегративная 

деятельность; 

Исследовательская 

деятельность; 

Беседа; 

Создание 

Коллекций; 

Проектная 

деятельность; 

Экологические 

досуги, 

развлечения. 

Игра-

экспериментирова

ние; 

Развивающая 

игра; 

Ситуативный 

разговор; 

Исследовательска

я деятельность; 

Беседа; 

Создание 

коллекций; 

Проектная 

деятельность; 

Экспериментиров

ание. 

Речевое развитие Речевая 

деятельность 

ЧХЛ; 

Беседы (в том 

числе о 

прочитанном); 

Обсуждение; 

Рассматривание; 

Дидактическая 

игра; 

Интегративная 

деятельность; 

Инсценирование 

Викторина; 

Игра-

драматизация; 

Показ настольного 

театра; 

Разучивание 

стихотворений; 

Театрализованная 

игра. 

Сюжетно-

ролевая игра, 

Подвижная 

игра с текстом, 

Игровое 

общение,  

Общение со 

сверстниками, 

игра-

драматизация, 

Чтение 

наизусть и 

отгадывание 

загадок в 

условиях 

книжного 

центра 

развития; 

Дидактическая 

игра. 

Наблюдения на 

прогулке, 

Игра на прогулке, 

Ситуативный 

разговор; 

Беседа (в том 

числе о 

прочитанном), 

Интегративная 

деятельность, 

Разучивание 

стихов, 

Сочинение 

загадок. 

Восприятие 

художественно

й литературы и 

фольклора. 

ЧХЛ; 

Беседы; 

Обсуждение; 

Инсценирование 

Викторина; 

Игра; 

Рассказ. 

Продуктивная 

деятельность, 

Игра, 

Рассматривани

е,  

Самостоятельн

ая деятельность 

в книжном и 

театральном 

центрах 

развития. 

Ситуативный 

разговор с детьми, 

Сюжетно-ролевая 

театрализованная 

игра,  

Продуктивная 

деятельность, 

Беседа, 

Сочинение 

загадок, 

проблемная 

ситуация. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительн

ая  

Рисование, 

аппликация, лепка, 

Изготовление 

украшений, 

Украшение 

личных 

предметов,  

Наблюдение, 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 
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декораций, 

подарков, 

предметов и т.д., 

Экспериментирова

ние, 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства. 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные), 

Тематические 

досуги, 

Выставки работ 

декоративно-

прикладного 

искусства,  

Проектная 

деятельность, 

Создание 

коллекций. 

Игры 

(дидактические

, сюжетно-

ролевые, 

строительные), 

Рассматривани

е эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства. 

Самостоятельн

ая 

изобразительна

я деятельность. 

объектов 

природы,  

Игра, 

Игровые 

упражнения, 

Проблемная 

ситуация, 

конструирование 

из песка, 

Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности), 

Создание 

коллекций. 

 Конструктивно

-модельная 

Конструирование и 

художественное 

конструирование,  

Экспериментирова

ние, 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов, 

Игры 

(дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные), 

Тематические 

досуги, 

Проектная 

деятельность, 

Импровизация, 

Конструирование 

по модели, 

условиям, теме, 

замыслу. 

Конструирование 

по простейшим 

чертежам и схемам. 

Игры 

(сюжетно-

ролевые, 

дидактические, 

строительные), 

Рассматривани

е эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы, быта, 

искусства, 

Самостоятельн

ая 

конструктивная 

деятельность. 

 

Наблюдение, 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, 

Игра, 

Игровое 

упражнение, 

Проблемная 

ситуация, 

конструирование 

из песка, 

Обсуждение 

произведений 

искусства, средств 

выразительности. 

 Музыкальная    Слушание 

музыки: 

Музыкальная 

деятельность 

слушание музыки, 

сопровождающей 
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экспериментирован

ие со звуками; 

музыкально-

дидактическая 

игра; 

шумовой оркестр; 

разучивание 

музыкальных игр и 

танцев; 

совместное пение; 

импровизация; 

беседа 

интегративного 

характера; 

интегративная 

деятельность; 

совместное и 

индивидуальное 

музыкальное 

исполнение; 

музыкальное 

упражнение; 

попевка; 

распевка; 

творческое 

задание; 

музыкальная 

сюжетная игра. 

по инициативе 

ребенка. 

произведение 

режимных 

моментов; 

музыкальная 

подвижная игра 

на прогулке; 

интегративная 

деятельность. 

Физическое 

развитие 

Двигательная  игровая беседа с 

элементами 

движений; 

интегративная 

деятельность; 

утренняя 

гимнастика; 

совместная 

деятельность детей 

и взрослого 

тематического 

характера; 

-подвижная игра; 

экспериментирован

ие; 

физкультурные 

занятия; 

спортивные и 

физкультурные 

досуги; 

спортивные 

состязания; 

проектная 

деятельность. 

двигательная 

активность в 

течение дня; 

подвижная 

игра; 

самостоятельн

ые спортивные 

игры и 

упражнения; 

утренняя 

гимнастика. 

 

игровая беседа с 

элементами 

движений; 

интегративная 

деятельность; 

утренняя 

гимнастика; 

совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера; 

подвижная игра; 

Экспериментиров

ание; 

спортивные и 

физкультурные 

досуги; 

спортивные 

состязания; 

проектная 

деятельность. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в 

процессе реализации рабочей программы. 

Образовательная деятельность МАДОУ 

включает:  

 

Варианты совместной деятельности, 

которые могут выбрать педагоги (п.24.2 

ФОП ДО, стр152) 

 образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, 

осуществляемую в ходе режимных 

процессов;  

 самостоятельную деятельность 

детей; 

 взаимодействие с семьями детей по 

реализации образовательной программы 

ДО. 

 

 Педагог-ребенок: функция педагога- 

обучить ребенка чему-то; 

 Педагог-ребенок: равноправные 

партнеры; 

 Педагог-группы детей: педагог на 

правах участника направляет совместную 

деятельность группы детей; 

 Дети-дети: педагог не является 

участником деятельности, а организатор; 

 Самостоятельные игры детей, 

изобразительная или познавательно-

исследовательская деятельность. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-

исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в процессе 

образовательной деятельности. Ведущим видом деятельности ребенка является игра.  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 

Временной 

отрезок 

Особенности Формы работы 

утренний отрезок 

времени 

Основная задача 

педагога состоит в 

том, чтобы включить 

детей в общий ритм 

жизни ДОО, создать у 

них бодрое, 

жизнерадостное 

настроение. 

 

игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие);  

беседы с детьми по их интересам, 

развивающее общение педагога с детьми (в 

том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций;  

практические, проблемные ситуации, 

упражнения (по освоению культурно 

гигиенических навыков и культуры здоровья, 

правил и норм поведения и другие);  

наблюдения за объектами и явлениями 

природы, трудом взрослых;  

трудовые поручения и дежурства (сервировка 

стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое);  

индивидуальная работу с детьми в 

соответствии с задачами разных 

образовательных областей;  

продуктивная деятельность детей по 

интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и другое);  

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, 
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двигательную деятельность (подвижные 

игры, гимнастика и другое). 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность  

(занятие) 

Согласно 

требованиям, СанПиН 

1.2.3685-21 в режиме 

дня предусмотрено 

время для проведения 

занятий. 

Занятие (п24.12. ФОП 

ДО, стр. 155) - форма 

организации 

обучения. Оно может 

проводиться в виде 

образовательных 

ситуаций, 

тематических 

событий, проектной 

деятельности, 

проблемно-

обучающих ситуаций, 

интегрирующих 

содержание 

образовательных 

областей, творческих 

и исследовательских 

проектов и т.д. 

Занятие рассматривается: 

-как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их;  

-как деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. --

является формой организации обучения, 

наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другим; 

- может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее.  

-в рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную 

деятельность с учётом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, 

включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания. 

Прогулка   -наблюдения за объектами и явлениями 

природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней; -

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление 

здоровья детей;  

-экспериментирование с объектами неживой 

природы; сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); -элементарная 

трудовая деятельность детей на участке ДОО;  

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальную работу;  

проведение спортивных праздников (при 

необходимости). 

Вторая половина 

дня 

 -элементарная трудовая деятельность детей 

(уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного 

белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей);  

-проведение зрелищных мероприятий, 

развлечений, праздников (кукольный, 
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настольный, теневой театры, игры-

драматизации; концерты;  

-спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое);  

-игровые ситуации, индивидуальные игры и 

игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие); 

-опыты и эксперименты, практико-

ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; чтение 

художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее; --слушание и 

исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации;  

-организация и (или) посещение выставок 

детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских;  

-просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого;  

-индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным  

областям;  

-работа с родителями (законными 

представителями). 

-культурные практики (игровая, 

продуктивная, познавательно-

исследовательская, коммуникативная, чтение 

художественной литературы) 

Самостоятельная 

деятельность детей 

в группе создаются 

различные центры 

активности (игровой, 

литературный, 

спортивный, 

творчества, познания 

и другое). 

-предполагает самостоятельный выбор 

ребёнком её содержания, времени, партнеров. 

-педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность 

детей (создавать проблемно-игровые 

ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять 

предметно-развивающую среду и другое). 

 

Формы работы с детьми по каждой образовательной области, применяемые в МАДОУ. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Содержание Возрас

т 

Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Развитие 

игровой 

деятельности  

* Сюжетно-

ролевые игры 

* Подвижные игры 

3-7 лет 

 

Занятия, 

экскурсии, 

наблюдения, 

чтение 

художественной 

литературы, 

В соответствии 

с режимом дня 

Игры-

экспериментировани

е 

Сюжетные 

самодеятельные 
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* 

Театрализованные 

игры 

* Дидактические 

игры 

видеоинформаци

я, досуги, 

праздники, 

обучающие 

игры, досуговые 

игры, народные 

игры. 

Самостоятельны

е сюжетно-

ролевые игры, 

дидактические 

игры, досуговые 

игры с участием 

воспитателей 

игры (с 

собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта).  

Внеигровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деят-ть; 

труд в природе; 

экспериментировани

е; 

конструирование; 

бытовая 

деятельность; 

наблюдение 

2.Приобщение к 

элементарным 

общепринятым     

нормам и 

правилам   

взаимоотношения 

со сверстниками   

и взрослыми 

 

3-5 лет 

вторая 

младша

я и 

средняя 

группы 

Беседы, 

обучение, чтение 

худ. литературы, 

дидактические 

игры, игровые 

занятия, 

сюжетно 

ролевые игры, 

игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

совместные игры 

с несколькими 

партнерами, 

пальчиковые 

игры) 

Индивидуальна

я работа во 

время 

утреннего 

приема 

(беседы, показ); 

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание); 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

Игровая 

деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, 

самообслуживание 

3.Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности   

* образ Я 

* семья 

* детский сад 

* родная страна 

* наша армия (со 

ст. гр.) 

* наша планета 

(подг.гр) 

3-5 лет 

вторая 

младша

я и 

средняя 

группы 

Игровые 

упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические 

игры, праздники, 

музыкальные 

досуги, 

развлечения, 

чтение, рассказ, 

экскурсия  

Прогулка 

Самостоятельн

ая деятельность 

Тематические 

досуги 

Труд (в 

природе, 

дежурство) 

сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры 

4.Формирование 

основ 

собственной 

безопасности  

3-7 лет   Беседы, 

обучение, 

Чтение 

Объяснение, 

напоминание 

Дидактические 

и настольно-

печатные игры; 

Сюжетно-

ролевые игры 

Рассматривание  

иллюстраций 

Дидактическая игра 

Продуктивная  

деятельность 
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*ребенок и другие 

люди 

*ребенок и 

природа 

*ребенок дома 

*ребенок и улица 

 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная  

Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые   

прогулки 

Минутка 

безопасности  

Показ, 

объяснение, 

бучение, 

напоминание 

Для 

самостоятельной 

игровой 

деятельности -   

разметка дороги 

вокруг детского 

сада, 

Творческие задания, 

Рассматривание  

Иллюстраций, 

Дидактическая игра, 

Продуктивная  

деятельность 

5.Развитие трудовой деятельности 

5.1. 

Самообслуживан

ие 

4-5 лет 

средняя 

группа 

Упражнение, 

беседа, 

объяснение, 

поручение  

Чтение и 

рассматривание 

книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых, досуг 

Показ, 

объяснение,  

обучение, 

напоминание  

Создание 

ситуаций 

побуждающих 

детей к 

оказанию 

помощи 

сверстнику и 

взрослому. 

Рассказ, потешки,  

Напоминание   

Просмотр 

видеофильмов,  

Дидактические игры 

5.2. 

Хозяйственно-

бытовой труд 

4-5 лет 

средняя 

группа 

Обучение, 

поручения, 

совместный 

труд, 

дидактические 

игры, 

продуктивная 

деятельность 

Чтение 

художественной 

литературы,  

просмотр 

видеофильмов 

  

Обучение, 

показ, 

объяснение 

напоминание 

Дидактические 

и развивающие 

игры. Создание 

ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

закреплению 

желания 

бережного 

отношения к 

своему труду и 

труду других 

людей  

Творческие задания, 

дежурство,  

задания,  

поручения 

совместный труд 

детей 

5.3.  Труд в 

природе 

4-5 лет 

средняя 

группа 

Обучение, 

совместный труд 

детей и 

взрослых, 

беседы, чтение 

Показ, 

объяснение,  

обучение 

напоминания  

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы совместно с 
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художественной 

литературы, 

дидактическая 

игра. 

Просмотр 

видеофильмов 

Дидактические 

и развивающие 

игры. Трудовые 

поручения, 

 участие в 

совместной 

работе со 

взрослым в 

уходе за 

растениями и 

животными, 

уголка природы 

Выращивание 

зелени для 

корма птиц в 

зимнее время. 

Подкормка 

птиц.  

Работа на 

огороде и 

цветнике 

воспитателем, 

тематические досуги 

5.4.Формировани

е первичных 

представлений о 

труде взрослых 

3-5 лет 

вторая 

младша

я и 

средняя 

группы 

Наблюдение, 

целевые 

прогулки, 

рассказывание, 

чтение. 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические 

игры,  

Сюжетно-

ролевые игры, 

 чтение,  

закрепление 

Сюжетно-ролевые 

игры,  

обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая 

деятельность 

 

«Познавательное развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

* количество и счет 

* величина  

* форма  

*ориентировка в 

пространстве 

*ориентировка во 

времени  

3-5 лет 

вторая 

младшая 

и 

средняя 

группы 

Интегрированная 

деятельность  

Упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

(ср. гр.) 

Наблюдение (ср. 

гр.) 

Чтение (ср. гр.) 

 Досуг  

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривани

е (ср. гр.) 

Наблюдение 

(ср. гр.) 

 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные)  

 

2.Детское 

экспериментирова

ние 

3-5 лет 

вторая 

младшая 

и 

средняя 

группы 

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональ

ной 

Игровые 

упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные) 

Игры-

экспериментирован
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интерактивной 

среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункциональ

ного игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры 

экспериментирова

ния 

(ср. гр.) 

Простейшие 

опыты 

Наблюдение на 

прогулке 

Развивающие 

игры 

 

ия Игры с 

использованием 

дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую) 

3.Формирование 

целостной 

картины мира, 

расширение 

кругозора 

* предметное и 

социальное 

окружение 

* ознакомление с 

природой 

3-5 лет 

вторая 

младшая 

и 

средняя 

группы 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-

экспериментирова

ние 

Исследовательска

я деятельность 

Конструирование 

Развивающие 

игры 

Экскурсии 

Ситуативный 

разговор 

Рассказ  

Беседы  

 Экологические, 

досуги, 

праздники, 

развлечения 

Сюжетно-

ролевая игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Рассматривани

е  

Наблюдение  

Труд в уголке 

природы 

Экспериментир

ование  

Исследовательс

кая 

деятельность 

Конструирован

ие  

Развивающие 

игры 

Экскурсии 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-ролевая 

игра 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментирован

ие 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  

 

 

 

«Речевое развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 
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1.Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми  
 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками). 

Обучающие 

игры с 

использование

м предметов и 

игрушек. 

Коммуникатив

ные игры с 

включением 

малых 

фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные) 

Сюжетно-

ролевая игра.  

Игра-

драматизация.  

Работа в 

книжном 

уголке  

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций  

Сценарии 

активизирующ

его общения.  

Речевое 

стимулировани

е (повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение)  

Беседа с опорой 

на зрительное 

восприятие и 

без опоры на 

него. 

Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры. 

- Речевое 

стимулировани

е 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

уточнение 

напоминание) 

 - 

формирование 

элементарного 

реплицировани

я. 

- Беседа с 

опорой на 

зрительное 

восприятие и 

без опоры на 

него. 

- Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры. 

- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

коммуникатив

ных кодов 

взрослого. 

- Тематические 

досуги. 

- Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей (совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек) 

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

- Игра-драматизация 

с использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.) 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный 

монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
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2.Развитие всех 

компонентов 

устной речи  
 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

 

Артикуляцион

ная гимнастика 

Дид. Игры, 

Настольно-

печатные 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Разучивание 

Стихотворений 

пересказ 

 Работа в 

книжном 

уголке 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

обучению 

пересказу по 

серии 

сюжетных 

картинок, по 

картине 

Называние, 

повторение, 

слушание 

Речевые 

дидактические 

игры. 

Наблюдения 

Работа в 

книжном 

уголке; Чтение. 

Беседа 

Разучивание 

стихов 

Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

Словотворчество 

 

3.Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой этикет) 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая, 

средняя 

группы 

Сюжетно-

ролевые игры 

Чтение 

художественно

й литературы 

Досуги 

Образцы 

коммуникативн

ых кодов 

взрослого. 

Освоение 

формул 

речевого 

этикета 

(пассивное)  

Совместная  

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей. 

 

4.Формирование 

интереса и 

потребности в 

чтении 

3-5 лет 

вторая 

младшая 

и средняя 

группы 

Подбор 

иллюстраций  

Чтение 

литературы. 

Подвижные 

игры 

Физкультурные 

досуги 

Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Экскурсии 

Объяснения 

Физкультминут

ки, прогулка, 

прием пищи 

Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-

печатные игры 

Игры-

драматизации, 

 

Игры 

Дид игры 

Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры 

Продуктивная 

деятельность 

Настольно-печатные 

игры Беседы 

Театр 

 

«Художественно- эстетическое развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 
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1. Развитие 

продуктивной 

деятельности 

 рисование 

 лепка  

 аппликация 

 конструировани

е 

  

 

2. Развитие 

детского 

творчества 

 

3. Приобщение к 

изобразительном

у искусству 

3-5 лет 

вторая 

младша

я и 

средняя 

группы 

Наблюдения по 

ситуации 

Занимательные 

показы 

Наблюдения по 

ситуации 

Индивидуальная 

работа с детьми 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Сюжетно-

игровая ситуация 

Выставка 

детских работ 

Конкурсы 

Интегрированны

е занятия 

Интегрированна

я детская 

деятельность  

Игра 

Игровое 

упражнение  

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальна

я работа с 

детьми 

 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная 

ситуация 

Игры со 

строительным 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 

4.Развитие 

музыкально-

художественной 

деятельности; 

 приобщение к 

музыкальному 

искусству 

*Слушание 

* Пение 

*Песенное    

творчество  

*Музыкально-

ритмические  

движения  

*Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

*Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 

 

3-5 лет 

вторая 

младша

я и 

средняя 

группы 

Занятия  

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни:  

Театрализованна

я деятельность 

Слушание 

музыкальных 

сказок,  

Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов 

рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительност

и; 

Игры, хороводы  

Рассматривание 

портретов 

композиторов 

(ср. гр.) 

Празднование 

дней рождения 

Использование 

музыки: 

на утренней 

гимнастике и 

физкультурных 

занятиях; 

 на 

музыкальных 

занятиях; 

 во время 

умывания 

 в 

продуктивных 

видах 

деятельности 

во время 

прогулки (в 

теплое время)  

в сюжетно-

ролевых играх 

- перед дневным 

сном 

при 

пробуждении 

на праздниках и 

развлечениях 

Создание условий 

для самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов для 

ряжения, ТСО. 

Экспериментировани

е со звуками, 

используя 

музыкальные 

игрушки и шумовые 

инструменты 

Игры в «праздники», 

«концерт» 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии 

Импровизация 

танцевальных 

движений в образах 

животных, 

Концерты-

импровизации Игра 
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на шумовых 

музыкальных 

инструментах; 

экспериментировани

е со звуками, 

Музыкально-дид. 

игры 

 

«Физическое развитие» 

 

Содержание  Возраст  НОД Образовательная 

деятельность, 

реализуемая в 

ходе режимных 

моментов  

Самостоятельная 

деятельность  

1.Основные 

движения: 

  -ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

 

 

3-5 лет,  

2 мл, 

средняя 

группы 

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

 

 

 

 

 

В занятия по 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

-

подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренний 

отрезок времени 

Индивидуальная 

работа 

воспитателя  

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса 

препятствий 

Подражательные 

движения 

Прогулка  

Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности 

Игровые 

упражнения 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуальная 

работа 

Занятия по 

физическому 

воспитанию на 

улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 
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6. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

 

Обучающие 

игры по 

инициативе 

воспитателя 

(сюжетно-

дидактические), 

развлечения 

Гимнастика после 

дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса 

препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная 

работа 

Подражательные 

движения 

Физкультурный 

досуг 

Физкультурные 

праздники 

День здоровья (ср. 

гр.) 

Дидактические 

игры, чтение 

художественных 

произведений, 

личный пример, 

иллюстративный 

материал 

 

 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

В соответствии п.25.3 ФОП ДО, стр157, любая деятельность ребёнка в МАДОУ может 

протекать в форме самостоятельной инициативной деятельности:  

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование;  

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; игры - 

импровизации и музыкальные игры;  

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками;  

 логические игры, развивающие игры математического содержания; самостоятельная 

деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование;  

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений.  

 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия:  

 уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы;  

 организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности;  

 расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять 
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внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов;  

 поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы;  

 создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата;  

 поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата;  

 внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения.  

Педагогу необходимо использовать следующие способы и приёмы для поддержки 

детской инициативы: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, 

поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за 

результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные 

модели, пооперационные карты.  

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 
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проблемы привлекает ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения.  

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 

к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 

заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

Особенности детей при проявлении детской инициативы: 

В возрасте 4-5 лет 

у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым 

условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности.  

Что делает педагог: 

Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать 

для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда 

необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять 

детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному общению 

с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей 

проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. 

Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка умения решать 

возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной 

работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 

игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

 

2.5. Организация воспитательно- образовательного процесса. 

Воспитательно- образовательный процесс в МАДОУ носит комплексно-тематический 

характер, что дает большие возможности для развития детей. Воспитание и обучение детей 

раннего возраста происходит в режимных моментах, в специально организованных играх-

занятиях со строительным и дидактическим материалами, в ходе самостоятельной 

деятельности малышей. В работе с детьми дошкольного возраста при комплексно-

тематическом планировании выделение основной темы периода позволяет интегрировать 

образовательную деятельность, подавать материал оптимальным способом. Тематический 

принцип построения воспитательно-образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональный и культурный компоненты, исходя из особенностей МАДОУ. Помимо 

непосредственно образовательной деятельности ежедневно воспитатели планируют 

совместную подгрупповую деятельность, индивидуальную работу и создают условия для 

развития творчества и самостоятельности. Планируются такие формы работы как 

тематические дни и тематические недели. Знакомство с темой может пройти в формате 
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беседы, продуктивной деятельности, игры или воспитывающей игровой ситуации, проектной 

деятельности в зависимости от возраста детей. Воспитательный и образовательный процессы 

проходят непрерывно, на протяжении всего времени пребывания детей в детском саду, не 

только во время образовательной деятельности, но и в ходе самостоятельной и совместной 

деятельности детей и взрослых воспитанники получают и закрепляют необходимые знания, 

умения и навыки.  

Комплексно-тематическое планирование. 

Месяц Период неделя Средняя группа 

сентябрь 1 -с 4 по 8 Игрушки 

2- с 11 по 15 Моя семья 

3- с 18 по 22 Ранняя осень. Признаки осени. 

4- с 25 по 29 Огород. Овощи. 

октябрь 1-с 2 по 7 Профессии  (Знакомство с садом, предметами 

труда) 

2- с 9 по 13 Фрукты. 

3- с 16 по 20 Грибы. Ягоды. 

4-с 23 по17 Осень. Перелетные птицы. 

ноябрь 1-с 30.10 по 3.11 Мой город. Моя страна 

2-с 6 по 10 Домашние животные и их детеныши. 

3- с 13 по 17 Домашние птицы 

4- с 20 по 24 Дикие животные и их детеныши. 

5. с 27.11 по 1.12 Осень. Итоговое 

декабрь 1-с 4 по 8 Зима. Зимние месяцы. 

2-с 11 по 15 Животные Арктики. Антарктики 

3-с 18 по 22 Новый год. Ёлка 

4- с 25 по 29 

январь 1 - с 9 по 12 КАНИКУЛЫ 

(Игры, забавы) 2- с 15 по 19 

3 –с 22 по 26 Одежда. Обувь. Головные уборы 

4-с 29.01 по 2.02 Животные жарких стран. 

февраль 1-с 5 по 9 Профессии. 

Экскурсия по детскому саду 

2- с 12 по 16 Шагаа  

3- с 19 по 23 День Защитника Отечества  

4- с 26.02 по 01.03 Транспорт 

март 1-с 4 по 8 Ранняя весна. 8 марта 

2-с11 по15 Семья 

3-с18 по 22 Посуда. Продукты 

4-с 25 по29 Одежда 

апрель 1-с 1 по 5 Наша родина Россия. Наш город. 

2-с 8 по 12 Наш город. День здоровья 

3- с 15 по 19 День Земли. Хлеб всему голова 

4- с 22 по 26 Весна (итоговое) Перелетные птицы 

5-с 29.04 по 3.05 Мой дом. Мебель 

май 1-с 6 по10 День Победы 

2-с 13 по 17 Посуда  

3-с 20 по24 Насекомые. Рыбы. 

4-с 27 по31 Лето. Первые цветы 
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 Организация физкультурно-оздоровительной работы. 

               В детском саду созданы благоприятные условия для физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми: физкультурный зал, спортивная площадка, физкультурные уголки в каждой 

группе. Разработан и реализуется программа оздоровления детей «Здоровый дошкольник»  

               Для оздоровления детей используются все природные факторы: солнце, воздух, вода. 

Закаливающие мероприятия осуществляются круглый год, но их вид и методика меняются в 

зависимости от сезона и погоды. 

Приём детей. Создание условий, гигиенические процедуры, беседы с родителями о здоровье 

детей, термометрия (в группах раннего возраста и при карантинах). 

Утренняя гимнастика вовлекает весь организм ребенка в деятельное состояние, углубляет 

дыхание, усиливает кровообращение, содействует обмену веществ, поднимает 

эмоциональный тонус, воспитывает внимание, целеустремленность, вызывает положительные 

эмоции и радостные ощущения, повышает жизнедеятельность организма, дает высокий 

оздоровительный эффект. Проводится ежедневно до завтрака, на воздухе или в помещении (в 

зависимости от погодных условий). В течение всей утренней гимнастики, проводимой в зале, 

форточки и фрамуги остаются открытыми, дети занимаются в физкультурной форме и чешках. 

Варианты проведения утренней гимнастики: 

-игрового характера с элементами фольклора;  

-с использованием полосы препятствий;  

-с включением оздоровительных пробежек;  

-с использованием простейших элементов фитнес-аэробики;  

Физкультминутки проводятся в середине образовательной деятельности, снимают 

утомление и активизируют мышление детей, повышают умственную работоспособность 

Требования к физкультминуткам: 

-должны проводиться на начальном этапе утомления;  

-содержание физкультминуток должно органически сочетаться с программным содержанием 

занятия;  

-упражнения должны быть занимательными, хорошо знакомы детям;  

-предпочтение нужно отдавать упражнениям для утомлённых групп мышц;  

-комплексы физкультминуток подбираются в зависимости от вида занятия, его содержания.  

Занятия в физкультурном зале (два раза в неделю)1 раз на прогулке по расписанию. 

Эффективность занятий по физической культуре осуществляется за счет правильного 

распределения детей на подгруппы в зависимости от уровня физического развития. Занятия 

проводятся по расписанию инструктором по физической культуре и воспитателями. 

Физкультурный зал хорошо оснащен спортивным оборудованием. 

Организация детей на прогулку. С целью предупреждения перегревания, детского организма 

в детском саду организована помощь в одевании детей на прогулку на группах раннего и 

младшего дошкольного возраста. Воспитатель выходит на прогулку с подгруппой детей, 

которые оделись быстрее. Другую подгруппу на прогулку сопровождает помощник 

воспитателя. 

Подготовка ко сну, сон.  

-гигиенические процедуры;  

-тщательное полоскание рта после приема пищи;  

-во время укладывания детей на сон педагоги рассказывают или читают детям произведения 

художественной литературы;  

Разминка в постели и самомассаж. Дети просыпаются постепенно. Затем они, лежа в 

постели на спине поверх одеяла, выполняют 5-6 упражнений общеразвивающего воздействия 

и элементарные приёмы самомассажа. 

После выполнения упражнений лежа в постели, дети по предложению воспитателя встают и 

выполняют в разном темпе несколько движений (ходьба на месте, ходьба обычным, 

гимнастическим, скрестным шагом). Затем все переходят из спальни в групповую комнату, 

которая хорошо проветрена (температура +17° – +19°С). 
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Гимнастика после дневного сна. В групповой комнате дети под музыку выполняют 

произвольные танцевальные, музыкально-ритмические упражнения, упражнения для 

профилактики плоскостопия и нарушения осанки. Заканчивается комплекс дыхательными 

упражнениями. В течение года мы используем различные варианты гимнастики. 

             Стало традицией проведение спортивных праздников, досугов, дней здоровья, в 

которых участвуют дети, сотрудники, родители. 

 

План физкультурно-оздоровительных мероприятий и контроль их реализации  

на учебный год 

Мероприятия Время проведения 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

День здоровья 1 раз в квартал 

Физкультурный праздник 2 раза в год 

Диагностика состояния здоровья ребенка 2 раза в год 

Диагностика физического развития ребенка 2 раза в год 

Организация двигательного режима. 

Формы организации Средние группы 

Организованная деятельность 6 часов в неделю 

Утренняя гимнастика 6-8 минут 

Дозированный бег 3-4 минуты 

Упражнения после дневного сна 5- 10 минут 

Подвижные игры не менее 2-4 раз в день, 10-15 минут 

Спортивные игры Целенаправленное обучение педагогом не 

реже 1 раза в неделю 

Спортивные упражнения Целенаправленное обучение не реже 1 раза в 

неделю, 8-12 минут 

Физкультурные упражнения на прогулке Ежедневно с подгруппами, 10-12 мин. 

Спортивные развлечения 1-2 раза в месяц, 20 минут 

Спортивные праздники 2- 4 раза в год, 20 минут 

 День здоровья Не реже 1 раза в квартал, 1 день в месяц 

   Неделя здоровья Не реже 1 раза в квартал 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

ежедневно 

 

Примерная модель двигательного режима 

 

№ Формы организации Особенности организации 

1 Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, 

длительность- 10- 12 минут 

2 Двигательная разминка во время 

перерыва между занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

 

3 Динамические паузы вовремя НОД Ежедневно, в зависимости от вида и 

содержания занятий 

4 Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной 

активности (ДА) детей, длительность 12-15 

минут. 

5 Индивидуальная работа по 

развитию движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 

12- 15 мин 
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6 Прогулки- походы в парк 1- 3 раза в квартал, вовремя, отведенное для 

физкультурного занятия, организованных игр 

и упражнений 

7 Оздоровительный бег 2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек 

во время утренней прогулки, длительность - 

3-7 мин. 

8 Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами 

Ежедневно по мере пробуждения и подъема 

детей, длительность - не более 10 мин. 

9 Занятия по физической культуре 3 раза в неделю (в старшей и 

подготовительной одно 

на воздухе). Длительность- 15- 30 минут 

10 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей 

11 Физкультурно- спортивные 

праздники  

2-3 раза в год  

12 Неделя здоровья  1-2 раза в месяц совместно со сверстниками 

одной- двух групп 

13 Физкультурный досуг 2- 3 раза в год, внутри детского сада или 

совместно со сверстниками других групп 

14 Физкультурно- спортивные 

праздники  

1- 2 раза в год на воздухе или в зале, 

длительность- не более 30 мин. 

15 Игры- соревнования между 

возрастными группами  

1 раз в год в спортивном клубе или в школе 

микрорайона, длительность - не более 30 мин 

16 Спартакиады вне детского сада Участвуют дети с высоким уровнем 

физической подготовленности 

17 Совместная физкультурно- 

оздоровительная работа  

детского сада и семьи 

По желанию родителей и детей не более 2 

раза в неделю, длительность 25- 30 мин 

18 Физкультурные образовательная 

деятельность детей совместно с 

родителями в дошкольном 

учреждении 

Определяется воспитателем по обоюдному 

желанию родителей, воспитателей и детей 

 

19 Участие родителей в физкультурно- 

оздоровительных, массовых 

мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения 

физкультурных досугов, праздников, недели 

здоровья, туристических походов, посещения 

открытых занятий 

 

 

Здоровьесберегающие технологии, используемые в МАДОУ 

№ Виды Особенности организации 

Медико-профилактические 

Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного 

сна (мытье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно  

2. хождение по мокрым дорожкам 

после сна 

Первая и вторая младшие ежедневно 

3. сухое обтирание Средняя, старшая, подготовительная 

ежедневно 
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4. ходьба босиком по солевым 

дорожкам 

Все группы ежедневно 

5.     облегченная одежда Все группы ежедневно 

Профилактические мероприятия 

1. витаминотерапия 2 раза в год (осень, весна) 

2. витаминизация 3-х блюд ежедневно 

3. употребление фитонцидов (лук, 

чеснок) 

Осенне-зимний период 

4. полоскание рта после еды ежедневно 

5. чесночные бусы ежедневно, по эпидпоказаниям 

Медицинские 

1. мониторинг здоровья 

воспитанников 

В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. антропометрические измерения 2 раза в год 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. кварцевание По эпидпоказаниям, по графику 

6. организация и контроль питания 

детей 

ежедневно 

Физкультурно- оздоровительные мероприятия 

1. коррегирующие упражнения 

(улучшение осанки, плоскостопие, 

зрение) 

ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

5. элементы точечного массажа средняя, старшая, подготовительная, не реже 

1 раза в неделю  

6. динамические паузы ежедневно 

7. релаксация 2-3 раза в неделю 

8. музотерапия ежедневно 

9. цветотерапия 2-3 раза в неделю 

10. психотерапия 2-3 раза в неделю 

11. сказкотерапия ежедневно 

Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических 

навыков 

ежедневно 

2. Дополнительные оздоровительные 

услуги 

Дошкольные группы не реже 1 раза в неделю 

 

 

2.6. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) строится на 

основе следующих принципов: 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка; 

 открытость; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей); 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 
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 возрастосообразность. 

 

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Изучение семьи, 

запросов, уровня 

психолого-

педагогической 

компетентности. 

Семейных ценностей 

 Социологическое обследование по определению 

социального статуса и микроклимата семьи;  

 беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 

 наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком; 

 анкетирование; 

 проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 

Информирование 

родителей 

 Рекламные буклеты; 

 журнал для родителей; 

 визитная карточка учреждения; 

 информационные стенды; 

 выставки детских работ; 

 личные беседы; 

 общение по телефону; 

 индивидуальные записки; 

 родительские собрания; 

 родительский клуб; 

 официальный сайт МАДОУ; 

 общение по электронной почте; 

 объявления; 

 фотогазеты; 

 памятки. 

Консультирование 

родителей 

Консультации по различным вопросам (индивидуальное, 

семейное, очное, дистанционное консультирование)  

Просвещение и 

обучение родителей 

По запросу родителей или по выявленной проблеме: 

 педагогические гостиные; 

 родительские клубы; 

 семинары; 

 семинары-практикумы; 

 мастер-классы; 

 приглашения специалистов; 

 официальный сайт организации; 

 персональные сайты педагогов или персональные web-

страницы в сети Интернет; 

 творческие задания; 

 тренинги; 

 подготовка и организация музейных экспозиций в 

МАДОУ; 

 папки-передвижки; 

 папки-раскладушки. 

Совместная 

деятельность МАДОУ 

и семьи 

 Дни открытых дверей; 

 дни семьи; 

 организация совместных праздников; 

 семейный театр; 
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 совместная проектная деятельность; 

 выставки семейного творчества; 

 семейные фотоколлажи; 

 субботники; 

 экскурсии; 

 походы; 

 досуги с активным вовлечением родителей. 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Описание психолого-педагогических и кадровых условий. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого - 

педагогическими условиями:  

 признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника;  

 решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 

рамках интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий);  

 обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального школьного уровней образования 

(опора на опыт, накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться);  

 учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития);  

 создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.;  

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

 индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

 оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных 

психолого- педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования;  

 совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества;  

 психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья;  

 вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
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образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; формирование и 

развитие психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса;  

 непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы в МАДОУ, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и профессионального 

сообществ;  

 взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности;  

 использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации;  

 предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, 

обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде.  

В целях эффективной реализации Программы МАДОУ укомплектовано 

квалифицированными кадрами: руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными. 

Педагогический процесс в группе осуществляют воспитатели группы и специалисты 

детского сада, из них: 

-воспитатель ИЗО-деятельности- 1,  

-воспитатель-эколог- 1 

-музыкальный руководитель - 1,  

-инструктор по физической культуре - 1. 

Группа непрерывно сопровождается помощником воспитателя, который относится к 

учебно-вспомогательным работникам. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

МАДОУ.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в МАДОУ.  

Для обеспечения медицинского обслуживания воспитанников в МАДОУ заключен 

договор с ГБУЗ детская поликлиника. 

В целях эффективной реализации Программы в МАДОУ создаются условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 

дополнительного профессионального образования. Все педагогические работники один раз в 

три года обязательно проходят курсы повышения квалификации по различным направлениям 

педагогической деятельности. Один раз в пять лет педагогические работники повышают свою 

ИКТ-компетентность. Организационно-методическое сопровождение процесса реализации 

Программы осуществляется методической службой МАДОУ. 

 

3.2. Описание традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой цикл 

мероприятий, проводимых в различных формах, направленных на реализацию Программы в 

основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней оздоровительной кампании 

(соответствует текущему графику функционирования дошкольной организации в летний 

период). 

 Содержание регионального компонента включается во все темы. В календарном 

планировании может быть представлена подтема в рамках представленной темы. 

Воспитательные задачи на ряду с образовательными реализуются в течении дня в 
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соответствии с календарным планированием и ситуациями в группе.  Тематические недели 

отмечаются итоговым событием, которое отражает образовательные задачи и традиционные 

ценности направлений воспитания. Педагоги планируют итоговое событие в различной форме 

в соответствии с возрастными особенностями и интересами детей.  Календарный план 

воспитательной работы (далее - План) является единым для МАДОУ.  Наряду с Планом в 

МАДОУ проводятся иные мероприятия согласно Программе воспитания по ключевым 

направлениям воспитания.  

 

Перечень праздников, проводимых в МАДОУ 

«День знаний». (4-7 лет) Сентябрь  

«Фестиваль День народного Единства» 

Осенние утренники (2-7 лет) 

Октябрь  

День матери», «День отца» (4-7 лет) Ноябрь  

Новый год (2-7 лет) Декабрь  

День родного языка», Шагаа , «День защитника Отечества».(4-7лет) февраль 

Масленица (5-7 лет) Март  

День комонавтики (4-7 лет) Апрель  

«До свидания, детский сад». (6-7 лет) Май  

«День защиты детей» (3-7 лет) Июнь  

Наадым, День города Кызыл (6-7 лет) Август  

 

Модель организации образовательного процесса в МАДОУ на год с учетом категорий 

его участников 

Время 

проведения 

Участники образовательного процесса 

дети педагоги родители 

Сентябрь Праздник «День 

знаний» 

Адаптация детей 

младших групп 

Праздник «День знаний» 

Педагогическая 

диагностика детей на 

начало учебного года 

(воспитатели, 

специалисты) 

Родительские собрания в 

группах 

Родительские собрания в 

группах 

Общее родительское 

собрание 

Анкетирование родителей 

 

Октябрь Праздник «День 
воспитателя» 

Выставка 

семейного 

творчества 

«Осенняя 

фантазия» 

Спортивные 

соревнования 

«Мама, папа, я - 

спортивная 

семья!» 

Праздник «День 
воспитателя» 

Подготовка спортивных 

соревнований «Мама, 

папа, я- спортивная 

семья!» 

Психологическая 

диагностика 

интеллектуальных 

способностей детей 

Праздник «День 
воспитателя» 

Выставка семейного 

творчества «Осенняя 

фантазия» 

Спортивные соревнования 

«Мама, папа, я – 

спортивная семья!» 

Родительское собрание в 

подготовительных группах 

Ноябрь Праздники 

«Осенины» 

День матери 

Праздники «Осенины» 

День матери 

Педсовет № 2 

Субботник по 

благоустройству 

Праздники «Осенины» 

День матери 

Помощь в изготовлении 

декораций к праздникам 
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территории детского 

сада 

Субботник по 

благоустройству 

территории детского сада 

Декабрь Выставка 

семейного 

творчества,  

Праздник 

Новогодней елки 

Праздник Новогодней 

елки 

Родительские собрания в 

группах 

Помощь в подготовке к 

праздникам 

Выставка семейного 

творчества  

Праздник Новогодней елки 

Родительские собрания в 

группах 

Январь Зимние каникулы 

День здоровья 

Выставка 

семейного 

творчества 

«Зимушка-зима!» 

Спектакли для 

детей 

День здоровья 

Каникулярная неделя 

Детские спектакли  

День здоровья 

Выставка семейного 

творчества «Зимушка-

зима!» 

Февраль Праздник, 

посвященный 

Дню защитника 

Отечества  

Шагаа 

Подготовка к 

проведению Дня 

защитника Отечества и 

Шагаа 

Педсовет № 3 

Праздник, посвященный 

Дню защитника Отечества  

Шагаа 

Март Праздник, 

посвященный 

Международному 

женскому дню 

Праздник, посвященный 

Международному 

женскому дню 

Психологическая 

диагностика школьной 

готовности детей 

Праздник, посвященный 

Международному 

женскому дню 

Апрель День 

Космонавтики 

 

Субботник по 

благоустройству 

территории детского 

сада 

День Космонавтики 

Субботник по 

благоустройству 

территории детского сада 

 

Май Выпуск детей в 

школу 

Праздник, 

посвященный 

Дню победы  

Педагогическая 

диагностика детей на 

конец учебного года 

(воспитатели, 

специалисты) 

Педсовет № 4 

(Итоговый) 

Праздник, посвященный 

Дню победы 

Родительские собрания в 

группах  

Выпуск детей в школу 

Родительские собрания в 

группах 

Июнь  День защиты 

детей 

Пушкиниана 

День России 

Экологическая 

акция 

День защиты детей 

Пушкиниана 

День России 

Экологическая акция 

Экологическая акция 
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Июль Летний 

спортивный 

праздник 

Летний спортивный 

праздник 

Летний спортивный 

праздник 

Август   Подготовка детского 

сада к началу учебного 

года 

Педсовет № 1 

Помощь в подготовке 

детского сада к началу 

учебного года 

 

Модель построения образовательного процесса с учетом  

Этнокалендаря и календаря праздничных дат 

Месяц Календарь праздников Традиции Реализация 

проектов 

Сентябрь 1.День знаний 

9.Международный день красоты 

21.Международный день мира 

27.День дошкольного работника 

Экскурсия в 

школу 

(старший 

дошкольный 

возраст) 

«Безопасная 

дорога» 

Октябрь 1.Международный день музыки 

4.Всемирный день животных 

6.Международный день врача 

11. Международный день девочек 

28.Международный день анимации 

День здоровья  

Ноябрь 4.День народного единства 

13.Всемирный день доброты 

16.Международный день толерантности 

21.Всемирный день приветствий 

Последнее воскресенье ноября - День матери 

Осенние 

утренники 

Мероприятия 

для мам 

 

Декабрь 9. День героев Отечества 

10.День прав человека 

12. День Конституции Российской Федерации 

Новогодние 

утренники 

 

Январь 1.Новый год 

11.Всемирный день «спасибо» 

11.День заповедников и национальных парков 

Рождество 

 

 

Февраль 8.День российской науки 

17.День спонтанного проявления доброты 

21.Международный день родного языка 

23.День защитника Отечества 

Шагаа 

День здоровья 

 

Март 3.Всемирный день писателя 

8.Международный женский день 

21.Всемирный день поэзии 

22.Всемирный день воды. 

27.Международный день театра 

Масленица «Зазеркалье» 

Апрель 1.День смеха 

1.Международный день птиц 

2.Международный день детской книги 

7.Всемирный день здоровья 

7.День материнства и красоты 

12.Международный день полета человека в 

космос 

18.Международный день памятников и 

исторических мест 

Пасха 

День здоровья 

 

«Большое 

космическое 

путешествие» 
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22.Всемирный день Земли 

29.Международный день танца 

Май 1. Праздник весны и труда 

9. День победы 

15. Международный день семьи 

18. Всемирный день музеев 

24. День славянской письменности и 

культуры 

27.Всемирный день библиотек 

  

Июнь 1.Международный день защиты детей 

5.Всемирный день охраны окружающей 

среды 

6.Пушкинский день России 

12. День России 

22.День памяти и скорби. День начала 

Великой отечественной войны. 

Экологические 

акции 

Пушкиниана 

 

Июль 3.День ГИБДД 

8.Всероссийский день семьи, любви и 

верности 

13.День российской почты 

27.День военно-морского флота 

  

Август 8. День строителя 

9. День физкультурника 

9. День коренных народов мира 

22.День государственного флага России 

День здоровья  

 

Традиции и ритуалы 

 «Утренний круг» Перед началом дня воспитатель собирает детей в круг и проводит 

ритуал утреннего приветствия (можно с опорой на игру или стихотворение), выражая радость 

от встречи с детьми и надежду провести вместе с детьми приятный и интересный день. Со 

старшими дошкольниками можно включить обсуждение планов на предстоящий день. 

 «Вечерний круг». Во второй половине дня (перед ужином) совместно с детьми 

мысленно вернуться к прошедшему дню с целью отметить, как положительно отличился 

каждый ребенок. Самое главное, чтобы каждый ребенок услышит что-то хорошее про себя. 

 Индивидуальные традиции группы  

 Индивидуальные традиции группы, организованные воспитателями совместно с 

родителями. 

Все мероприятия в МАДОУ проводятся с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся.  

Мероприятия из Примерного перечня основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в МАДОУ, 

рекомендуемого ФОП ДО для реализации Программы воспитания МАДОУ включены в 

календарный план воспитательной работы МАДОУ. 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в 

соответствии с ОП ДО МАДОУ ЦРР-Детский сад № 29 г.Кызыла. 

Воспитывающая окружающая среда - это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания. Она включает в себя предметно-

пространственную среду и сообщества «взрослый- взрослый», «взрослый – ребёнок» и 

«ребёнок-ребёнок».  
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Развивающая предметно-пространственная среда - часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством (помещениями, участком, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Программы и 

т.п.), материалами, оборудованием и инвентарем, электронными образовательными ресурсами 

(в том числе развивающими компьютерными играми) и средствами обучения и воспитания 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.  

Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональную специфику, 

а также специфику ДОО и включает:  

 оформление помещений;  

 оборудование;  

 игрушки.  

Предметно-пространственная среда отражает ценности, на которых строится 

программа воспитания, способствует их принятию и раскрытию ребёнком и:  

 отражает ценности, на которых строится программа воспитания, способствовать их 

принятию и раскрытию ребенком;  

 включает знаки и символы государства, региона, города и организации;  

 отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится организация;  

 является экологичной, природосообразной и безопасной;  

 соответствует требованиям ФГОС ДОО к РППС;  

 обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности;  

 отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей;  

 обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира;  

 обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда 

в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены 

в среде;  

 обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта;  

 предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации 

должна быть гармоничной и эстетически привлекательной.  

 

Ценности  
 

Оформление Наполняемость  помещения  
 

Родина, 

природа  

 

-Патриотический центр.  

-Центр природы в 

группе.  

 

-Государственные символы РФ, символика 

группы.  

Фото первых лиц РФ и области.  

-Папки-передвижки «День России», «День флага». 

Художественная литература.  

-Изделия народных промыслов.  

-Природный материал.  
-Цветы.  

-Наборы животных, деревьев, растений.   

-Куклы в национальных костюмах.  

-Дидактические игры.  

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Тематические стенды. 

Оформление стен 

группы.  

-Фото выставки.  

-Книги и пособия.  
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Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничес

тво  

 

-Центр театрализации  

и музицирования.   

-Стенды для родителей.  

-Фотовыставки.  

-Выставки творчества.  

-Художественная литература  

-Книги, пособия.  

-Игровое оборудование.  

-С/р игра «Семья» и др.  

-Материалы для творчества.   

  

Познание  

 

Центр математики и 

логики.  

-Центр 

экспериментирования.  

-Центр 

конструирования.  

-Игрушки и игровое оборудование для с/р игры 

«Школа».  

-Игры – головоломки.  

-Математические игры.  

-Развивающие игры 

-Конструктор различных размеров и материалов.  

Здоровье, 

жизнь  

 

-Уголок дежурств.  

-Центр природы в 

группе.  

-Огород на 

подоконнике 

-Оборудование для труда в природе (детские 

лопаты, грабли).  

-Оборудование для сюжетно-ролевых игр.  

-Набор детских инструментов.  

-Куклы по профессиям.  

-Д/и, пазлы «Профсессии» и др.  

-Набор костюмов.  

-Книги, пособия  

Культура и 

красота  

 

Эстетическое 

оформление групповых 

помещений.   

-Центр природы.  

-Центр творчества.  

-Центр театрализации и 

музицирования.  

-Выставки детского 

творчества  

-Разные виды театров, музыкальные инструменты, 

посуда с элементами росписей.  

-Ширмы, костюмерные.  

-Книги, пособия.  

-Картотеки игр, закличек, песен. Сюжетно-

ролевая игра «Салон красоты».  

-Набор картинок «Правила поведения» и др. 

-Набор картинок «Цветущие растения» и др. 

Материалы для творчества  

 

3.4. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы. 

 

Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Автор Наименование 

Абрамова Л. В., Слепцова И. 

Ф. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников (4-5 

лет). Методическое пособие 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л.,  

Стеркина Р.Б. 

Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста; 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. 4-5 лет. 

Методическое пособие 

Коломийченко Л.В., Чугаева 

Г.И., Югова Л.И. 

Дорогою добра. Занятия для детей 3-5 лет по социально-

коммуникативному развитию и социальному воспитанию; 

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с дошкольниками. ФГОС 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. Для занятий с детьми 3-7 лет 
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Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной 

области «Познавательное развитие» 

Автор Наименование 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 4-

5 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

Позина В. А., Помораева И. 

А. 

Формирование элементарных математических 

представлений. 4-5 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

Николаева С.Н. Парциальная программа «Юный эколог».Для работы с 

детьми 3-7 лет 

Николаева С. Н. Экологическое воспитание 3-4 года. Конспекты занятий. 

ФГОС 

Николаева С. Н. Экологическое воспитание 4-5 лет. Конспекты 

занятий.ФГОС 

Клемяшова Е. М., Николаева 

С. Н. 

Экологическое воспитание: новые подходы. 3–7 лет. 

Методическое пособие «Юный эколог». ФГОС 

Крашенинников Е. Е., 

Холодова О. Л. 

Развивающий диалог как инструмент развития 

познавательных способностей. 4–7 лет. Сценарии занятий. 

ФГОС 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. 4-7 лет. ФГОС 

Николаева С. Н. Наглядное пособие. Картины из жизни диких животных. 3-

7 лет. ФГОС.  

Николаева С. Н. Наглядное пособие. Картины из жизни домашних 

животных. 3-7 лет. ФГОС.  

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Мир физических явлений, опыты и эксперименты в 

дошкольном детстве. 4-7 лет. ФГОС 

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром. 4-7 лет. ФГОС 

 

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика», «Бытовая техника», «Водный транспорт», «Высоко в горах», «Государственные 

символы Российской Федерации», «Грибы», «День Победы», «Деревья и листья», «Домашние 

животные», «Животные домашние питомцы», «Животные жарких стран», «Животные средней 

полосы», «Инструменты домашнего мастера», «Космос», «Морские обитатели», 

«Музыкальные инструменты», «Насекомые», «Овощи», «Офисная техника и оборудование», 

«Посуда», «Птицы домашние», «Птицы средней полосы», «Рептилии и амфибии», «Собаки. 

Друзья и помощники», «Спортивный инвентарь», «Фрукты», «Цветы», «Школьные 

принадлежности», «Явления природы», «Ягоды лесные», «Ягоды садовые». 

 Серия « Расскажите детям»:» Расскажите детям об олимпийских чемпионах», «О 

зимних видах спорта», «О домашних питомцах», «О Насекомых», « Транспорте», «О хлебе», 

«О животных жарких стран», « О морских обитателях», « О Москве», «Об овощах», «О 

фруктах», « О садовых ягодах», « О московском Кремле», « О драгоценных камнях», « Об 

олимпийских играх», « О космосе», « О музеях и выставках», « О музыкальных 
инструментах», « О грибах», « О домашних животных», « О лесных животных», «О 
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космонавтике», « О бытовых приборах», « О рабочих инструментах», « Птицах», « О 

деревьях», « Об отечественной войне», « О специальных машинах», « О животных жарких 

стран»,  

 «Речевое развитие» 

Автор  Наименование 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Весна», «Великая Отечественная 

война в произведениях художников», «Времена года», «Защитники Отечества», «Зима», 

«Зимние виды спорта», «Кем быть?», «Колобок», «Курочка Ряба», «Летние виды спорта», 

«Лето», «Мой дом», «Осень», «Профессии», «Распорядок дня», «Репка», «Родная природа», 

«Теремок». 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы. 

Прилагательные», «Говори правильно», «Многозначные слова», «Множественное число», 

«Образование слов», «Ударение в словах». 

 Демонстрационный материал «Бабушкины Сказки». Тувинские и русские сказки.  

  

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Автор Наименование 

Колдина Д. Н. Аппликация в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 4-5 лет. Конспекты 

занятий. ФГОС 

Колдина Д. Н. Лепка в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. ФГОС 

Жукова Г. Е., 

Зацепина М. Б. 

Музыкальное воспитание в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

ФГОС 

Колдина Д. Н. Рисование в детском саду. 4-5 лет. ФГОС 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

ФГОС 

 ПЛ Гжель. Примеры узоров и орнаментов 

ПЛ Гжель.  Работы современных мастеров 

Лычагина И. А. Детское творчество. Лепка из соленого теста с детьми 4-5 лет. 

Конспекты занятий 

 

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Мир в картинках»: «Музыкальные инструменты». 

 Развивающие плакаты: «Арифметика цвета»; «Оттенки цветов»; «Цвет»; 

«Музыкальные инструменты народов мира»; «Музыкальные инструменты эстрадно-

симфонического оркестра»; «Музыкальные инструменты. Струнные»; «Музыкальные 

инструменты. Духовые»; «Музыкальные инструменты. Ударные»; «Музыкальные 

инструменты. Клавишные»; «Музыкальные инструменты народов мира».  

 Плакаты серии «Народное искусство — детям»: «Гжель. Примеры узоров и 

орнаментов»; «Гжель. Работы современных мастеров»; «Хохлома. Примеры узоров и 

орнаментов»; «Хохлома. Работы современных мастеров»; «Полхов-Майдан. Примеры узоров 

и орнаментов»; «Полхов-Майдан. Работы современных мастеров»; «Филимоновская 

свистулька. Примеры узоров и орнаментов»; «Филимоновская свистулька. Работы 

современных мастеров». 

 Наглядные пособия серии «Народное искусство — детям»: «Дымковская игрушка»; 

«Полхов-Майдан»; «Филимоновская игрушка»; «Сказочная гжель»; «Городецкая роспись»; 

«Золотая хохлома»; «Каргопольская игрушка». 
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 Альбомы для творчества серии «Народное искусство — детям»: «Жостовский букет»; 

«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись»; «Лепим народную игрушку»; 

«Дымковская игрушка»; «Городецкая роспись»; «Лубочные картинки»; «Каргопольская 

игрушка»; «Мастерская гжели»; «Мезенская роспись»; «Полхов-Майдан»; «Сказочная 

гжель»; «Узоры Северной Двины».  

 

«Физическое развитие» 

Автор Наименование 

Федорова С. Ю. Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет. ФГОС 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика. 4-5 лет. Комплексы упражнений. 

ФГОС  

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. ФГОС 

Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. 4–5 лет. Комплексы 

упражнений. ФГОС 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. 4-5 лет. Конспекты занятий. 

ФГОС 

Федорова С. Ю Гимнастика после сна. Упражнения для детей 3–5 лет. ФГОС 

 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Защитники Отечества», «Зимние виды спорта», 

«Летние виды спорта», «Распорядок дня». 

 Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы Российской Федерации», 

«День Победы», «Спортивный инвентарь»,  

 Серия «Расскажите детям»:» Расскажите детям об олимпийских чемпионах», «О 

зимних видах спорта», «Об олимпийских играх»,  

 

 

Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных программ и иных программ и/или созданных ими самостоятельно. 

 

Название 

программы, 

авторы 

Цели программы Задачи программы 

«Основы 

безопасности 

детей 

дошкольного 

возраста» 

Р. Б. Стеркина, 

О. Л. Князева, 

Н.Н. 

Авдеева 

 

воспитание у ребенка 

навыков адекватного 

поведения в различных 

неожиданных 

ситуациях, 

самостоятельности и 

ответственности за свое 

поведение. 

1. Формирование ценностей здорового образа 

жизни. 

2. Формирование основ безопасного поведения 

во дворе, на улице, в общественном 

транспорте. 

3. Формирование знаний об осторожном 

обращении с опасными предметами и 

правильном поведении при контактах с 

незнакомыми людьми. 

«Окружающий 

мир» Деменкова 

Н. И. 

Накопление ребенком 

культурного опыта 

деятельности в 

процессе активного 

взаимодействия с 

окружающим миром, 

другими людьми и 

1.Создание благоприятных условий развития 

детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и 

склонностями; 

2.развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта 
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взрослыми в 

поликультурном 

социуме, предметном 

окружении, 

природными 

явлениями, как основы 

для формирования в его 

сознании целостной 

картины мира 

отношений с самими собой, другими людьми, 

взрослым и миром; 

3.развитие духовно-нравственных 

представлений через традиции и обычаи, через 

природу родной земли на базе культур, которые 

раскрывают истоки духовной жизни совместно 

проживающих народов; 

4.расширение представлений об окружающем 

мире, явлениях действительности с опорой на 

жизненный опыт ребенка; 

5.формирование у ребенка представлений об 

окружающем мире, о себе как представителе 

рода, семьи, людях, живущих на земле, их 

разнообразной деятельности, объектах 

окружающего мира, о Планете земля как общем 

доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии сран и народов мира. 

«Торээн Тывам/ 

Моя родная 

Тува»  

Л.Х. Ооржак, 

Б.О. Нончат 

формирование устной 

речи и навыков 

речевого общения с 

окружающими на 

основе овладения 

литературным языком 

тувинского народа. 

1. Формировать элементарные навыки речевой 

деятельности в разных ее видах: аудирование 

(восприятие звучащей тувинской речи на слух и 

понимание) и говорение на тувинском языке в 

игровой форме;  

2. Формировать произносительные навыки (в 

частности, произношение тувинских звуков: 

[Ө], [Ү], [Ӊ]);  

3. Содействовать практическому овладению 

определенным лексическим запасом 

(отдельными словами в составе 

словосочетаний, коротких фраз);  

4. Обогащать словарный запас детей через 

изучение тувинской литературы и устного 

народного творчества;  

5. Развивать способность воспринимать 

своеобразие звучания тувинской речи, 

чувствовать её красоту;  

6. Повышать общую культуру ребёнка, его 

познавательные возможности и способности;  

7. Воспитывать ребёнка как личность, 

уважающего добрые традиции, культуру 

тувинского народа. 

 «Цветные 

ладошки»  

И.А. Лыкова 

направленное и 

последовательное 

воспитание у детей 

эстетической культуры 

в целях формирования 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру и 

творческой 

самореализации. 

1. Раскрыть природу изобразительного 

искусства как результат творческой 

деятельности человека.  

2. Формировать эстетическое отношение к 

изобразительному искусству как отражению 

жизни во всем ее многообразии, к окружающей 

действительности в целом и к самому себе как 

части мироздания.  

3. Развивать эстетическое восприятие как 

эмоционально-интеллектуальный процесс 

«эстетического переживания, пережитого».  
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4. Знакомить с деятельностью художника (и 

народного мастера) на всех его уровнях: 

восприятие–исполни тель ство– творчество.  

5. Формировать многоаспектный опыт 

художественной деятельности на основе 

освоения «языка искусства» и общей ручной 

умелости. 

«Музыкальные 

шедевры» О. П. 

Радынова 

Формирование основ 

музыкальной 

Культуры детей 

дошкольного возраста. 

 

 

1.развивать музыкальные и творческие 

способности с помощью различных видов 

музыкальной деятельности, учитывая 

возможности каждого ребенка;  

2.формировать начала музыкальной культуры, 

способствовать формированию общей 

духовной культуры;  

3.накапливать опыт восприятия произведений 

мировой музыкальной культуры разных эпох и 

стилей, а также: 

4.расширять знания детей о народной музыке.  

 вызывать проявления эмоциональной 

отзывчивости,  

5.развивать музыкальные способности, 

мышление (осознание эмоционального 

содержания музыки, музыкальной формы, 

жанра).  

6.Воспитывать эстетически чувства, тезаурус 

(сокровищницу впечатлений);  

7.побуждать выражать свои музыкальные 

впечатления в исполнительской, творческой 

деятельности (в образном слове, рисунках, 

пластике, инсценировках). 

«Здоровый 

дошкольник» 

Творческий 

коллектив 

МАДОУ ЦРР- 

Детский сад № 

29 г.Кызыла 

сохранение и 

укрепление здоровья 

детей, формирование у 

родителей, педагогов, 

воспитанников 

ответственности   за 

сохранение 

собственного здоровья 

-заботиться о психофизическом здоровье детей, 

закаливать организм; 

-формировать представления о здоровом образе 

жизни, двигательные умения и навыки, 

личностные качества; 

-развивать интересы и потребности, создавать 

условия для успешности детей в любом виде 

деятельности, в том числе двигательной; 

-создавать условия для налаживания 

взаимоотношений детей и взрослых, 

формировать благоприятный психологический 

микроклимат в группе; 

-для формирования адаптации и мотивации к 

обучению в детском саду, обеспечить 

физическую и психическую готовность к 

общению и обучению в школе. 

 

3.5. Режим и распорядок дня. 

       При проведении режимных процессов придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании). 
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 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 

нервной системы. 

Режим и распорядок дня разработан с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации программы МАДОУ, потребностей участников образовательных отношений.  

Основными компонентами режима являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному 

выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и 

длительность каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности.  

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают (п.185). При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребёнка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).  

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра;  

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования.  

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют 

аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно.  

При организации режима группы предусмотрено оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СанПиН 2.4.3648-20. 
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Требования и показатели организации 

образовательного процесса и режима дня  

Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее  8.00  

Окончание занятий, не позднее  17.00  

Продолжительность занятия для детей дошкольного 

возраста, не более  

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки  

90 минут  

для детей дошкольного возраста, не более  50 минут или 75 минут при 

организации 1 занятия после 

дневного сна  

Продолжительность перерывов между занятиями, не 

менее  

10 минут  

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее  2-х минут  

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, не менее  2,5 часа  

Продолжительность прогулок, не менее  3 часа в день  

Суммарный объем двигательной активности, не менее  1 час в день  

Утренний подъем, не ранее  7 ч 00 минут  

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее  10 минут  

 

Режим дня 

Холодный  период 

 (утренняя гимнастика - не менее 10 минут, перерывы между занятиями 10 минут) 

Режимные моменты Средняя    группа 

(4-5 лет) 

Прием и осмотр детей, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность. 

7.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 

Утренний круг. 

Игры, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности 

8.40-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.20 

9.30-9.50 

Согласно сетки занятий 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.00-10.10 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка. 10.20-11.45 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду, обед  11.45-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры, игры, полдник 15.00-15.30 

Игры, труд, самостоятельная деятельность, 

организованная образовательная деятельность  

15.30-16.40 

Вечерний круг  16.40-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.15 



74 
 

 

Теплый период 

 

3.6. Календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы составлен на основе ОП ДО МАДОУ ЦРР-

Детского сада № 29 г.Кызыла в соответствии с календарем образовательных событий по 

федеральному плану, приуроченных к государственным и национальным праздникам 

Российской Федерации и Республики Тыва, памятным датам и событиям истории и культуры 

РФ и РТ. 

 

Дата  Памятная дата  

27 января  День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти 

жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно  

2 февраля  День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно)  

8 февраля  День российской науки  

15 февраля  День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества  

21 февраля  Международный день родного языка  

23 февраля  День защитника Отечества  

8 марта  Международный женский день  

18 марта  День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно)  

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.15-19.00 

Режимные моменты Средняя    группа 

(4-5 лет) 

Прием и осмотр детей, утренняя 

гимнастика, самостоятельная деятельность. 

7.00 – 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

 

8.55 –11.35 

 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.10-10.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка 

к обеду, 

обед  

11.35-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.10 

Подъем, воздушные и водные процедуры, игры, полдник 15.10-15.50 

Игры, труд, прогулка 

 самостоятельная деятельность 

15.50-16.50 

 

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.15 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.15-19.00 
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27 марта  Всемирный день театра  

12 апреля  День космонавтики  

1 мая  Праздник Весны и Труда  

9 мая  День Победы  

19 мая  День детских общественных организаций России  

24 мая  День славянской письменности и культуры  

1 июня  День защиты детей  

6 июня  День русского языка  

12 июня  День России  

22 июня  День памяти и скорби  

8 июля  День семьи, любви и верности  

12 августа  День физкультурника  

22 августа  День Государственного флага Российской Федерации  

27 августа  День российского кино  

1 сентября  День знаний  

3 сентября  День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом  

8 сентября  Международный день распространения грамотности  

27 сентября  День воспитателя и всех дошкольных работников  

1 октября  Международный день пожилых людей; Международный день музыки  

4 октября  День защиты животных  

5 октября  День учителя  

Третье 

воскресенье 

октября  

День отца в России  

4 ноября  День народного единства  

8 ноября  День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России;  

Последнее 

воскресенье 

ноября  

День матери в России  

30 ноября  День Государственного герба Российской Федерации  

3 декабря  День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками 

регионально и/или ситуативно  

5 декабря  День добровольца (волонтера) в России  

8 декабря  Международный день художника  

9 декабря  День Героев Отечества  

12 декабря  День Конституции Российской Федерации  

31 декабря  Новый год.  

 

Праздники и памятные даты Республики Тыва. 

Дата Наименование Основание 

17 сентября День 

Государственного 

флага Республики 

Тыва 

Закон Республики Тыва от 12 февраля 1999 г. N 

143 "О праздничных днях Республики Тыва" 

15 августа 
(нерабочий день) 

День Республики 

Тыва 

Закон Республики Тыва от 12 февраля 1999 г. N 

143 

https://base.garant.ru/28700008/%23block_11
https://base.garant.ru/28700008/%23block_112
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17 августа День хоомея Закон Республики Тыва от 12 февраля 1999 г. N 

143 "О праздничных днях Республики Тыва" 

6 мая 
(нерабочий день) 

День Конституции 

Республики Тыва 

Закон Республики Тыва от 12 февраля 1999 г. N 

143 

февраль 
(дата 

устанавливается 

ежегодно в 

соответствии с 

восточным лунным 

календарем) 

Народный праздник 

Шагаа 

Закон Республики Тыва от 12 февраля 1999 г. N 

143 

Постановление Верховного Хурала 

(парламента) Республики Тыва от 14 декабря 

2022 г. N 1742 ПВХ-III 

13 августа 
(нерабочие дни) 

(дата 

устанавливается 

ежегодно) 

Народный праздник 

Наадым 

Закон Республики Тыва от 12 февраля 1999 г. N 

143 

четвертое 

воскресенье 

августа 

День пчеловода Закон Республики Тыва от 12 февраля 1999 г. N 

143 

Сентябрь  День города 

Кызыла 

Распоряжение Правительства республики Тыва 

№ 324-р от 08.06.2022г 

третье воскресенье 

октября 

День отца Закон Республики Тыва от 12 февраля 1999 г. N 

143 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://base.garant.ru/28700008/%23block_13
https://base.garant.ru/28700008/%23block_113
https://base.garant.ru/28700008/%23block_12
https://base.garant.ru/405943349/
https://base.garant.ru/28700008/%23block_12
https://base.garant.ru/28700008/%23block_105
https://base.garant.ru/28700008/%23block_13
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4. Дополнительный раздел Программы. 

                                   4.1. Краткая презентация Программы. 

Рабочая программа педагогов средней группы № 2 Муниципальное автономное 

дошкольное образовательное учреждение Центр развития ребенка- Детский сад № 29 

г.Кызыла с осуществлением физического и психического развития, коррекции и оздоровления 

всех воспитанников (краткое наименование - МАДОУ ЦРР-Детский сад № 29 г.Кызыла) 

(далее - Программа) разработана в соответствии с Образовательной программой дошкольного 

образования МАДОУ ЦРР Детского сада №29 г.Кызыла,   

Программа обеспечивает разностороннее развитие  детей в возрасте 4-5 лет с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей, в структуру программы включены: рабочая 

программа образования; рабочая программа воспитания; примерный режим и распорядок дня 

в дошкольной группе; календарный план воспитательной работы и иные компоненты. 

В программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. В 

целевом разделе программы представлены описание и характеристика структуры программы, 

цели и задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые образовательные 

результаты освоения программы в дошкольном возрасте; подходы к педагогической 

диагностике планируемых образовательных результатов. Содержательный раздел программы 

включает: рабочую программу образования, которая раскрывает задачи, содержание и 

планируемые образовательные результаты по каждой из образовательных областей для детей 

4-5 лет; особенности воспитательно-образовательного процесса. Организационный раздел 

программы включает описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

программы. В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в группе, 

календарный план воспитательной работы. 

Объем обязательной части Программы составляет не более 60% от общего объема 

программы, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не менее 

40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Структура Программы соответствует требованиям ФГОС ДО и ФОП ДО и состоит 

из 4 разделов - трех основных (целевой, содержательный, организационный) и одного 

дополнительного, где дается краткая презентация Программы. В каждом из разделов 

отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Целью программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Цель программы достигается через решение следующих задач:  

 обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО МАДОУ ЦРР-Детского сада № 29 г.Кызыла (далее МАДОУ);  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь достоинство, права, свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей;  
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 построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей;  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;  

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей;  

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

Дополнительной задачей от программы «От рождения до школы» (Инновационная 

программа дошкольного образования/под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой) являются: 

 создание пространства детской реализации (ПДР), что означает создание условий для 

развития личности ребенка через поддержку детской инициативы, творчества, 

самореализации. 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС и 

соответствующих ФОП ДО:  

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста); 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка; 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение, социокультурная среда, контингент 

воспитанников, характеристики особенностей развития детей 4-5 лет, которые описаны в 

образовательной программе дошкольного образования МАДОУ ЦРР-детский сад № 29 

г.Кызыла.  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты освоения Программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с п.2.6. ФГОС ДО содержания Программы обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать 
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следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

Воспитательно- образовательный процесс в МАДОУ носит комплексно-тематический 

характер, что дает большие возможности для развития детей. Воспитание и обучение детей 

раннего возраста происходит в режимных моментах, в специально организованных играх-

занятиях со строительным и дидактическим материалами, в ходе самостоятельной 

деятельности малышей. В работе с детьми дошкольного возраста при комплексно-

тематическом планировании выделение основной темы периода позволяет интегрировать 

образовательную деятельность, подавать материал оптимальным способом. Тематический 

принцип построения воспитательно-образовательного процесса позволяет органично вводить 

региональный и культурный компоненты, исходя из особенностей МАДОУ. Помимо 

непосредственно образовательной деятельности ежедневно воспитатели планируют 

совместную подгрупповую деятельность, индивидуальную работу и создают условия для 

развития творчества и самостоятельности. Планируются такие формы работы как 

тематические дни и тематические недели. Знакомство с темой может пройти в формате 

беседы, продуктивной деятельности, игры или воспитывающей игровой ситуации, проектной 

деятельности в зависимости от возраста детей. Воспитательный и образовательный процессы 

проходят непрерывно, на протяжении всего времени пребывания детей в детском саду, не 

только во время образовательной деятельности, но и в ходе самостоятельной и совместной 

деятельности детей и взрослых воспитанники получают и закрепляют необходимые знания, 

умения и навыки.  

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) строится на 

основе следующих принципов: 

 приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка; 

 открытость; 

 взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей); 

 индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

 возрастосообразность. 
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